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Tébb mint tiz éve, hogy a Szoptatos fiizet els6 kiadasa megjelent. A lényeg
azéta sem valtozott, Am szoptatasi tandcsadoi és szil6i tapasztalataim
sokat finomitottak a részleteken. Persze Gijabb és jabb aprosagokrol éreztem
ugy, hogy feltétleniil bele kell keriilnitik, és olyanokat is talaltam az atdolgozas
soran, amelyekre mai fejjel azt mondom: hagyjuk, nem fontos. A fiizet sz6-
vegének mostani valtozataban valdjaban rengeteg édesanya miikodott koz-
re: az § visszajelzéseik, problémaik, kérdéseik segitettek megtalalni azokat
a pontokat, amelyekre a legnagyobb hangsulyt fektettem. Attol természete-
sen tavol all a fiizet, hogy minden lehetséges szoptatasi probléma szerepeljen
benne, inkabb a legfontosabb ismeretek dsszefoglaldsat tartalmazza. A hoz-
zataplalas megkezdésének idészakarol is csak roviden esik sz, err6l ugyanis
id6kozben 6nalld fiizet sziiletett Meddig elég az anyatej? cimmel, mely az
egyesiilet honlapjardl (www.szoptatasert.hu) és a www.szoptatasportal.hu
oldalrdl is let6lthetd pdf formatumban.

W. Ungvdry Rendta






Szoptass te is!

"o

E filizetet abban a meggy6z6désben irtuk neked, hogy a szoptatas sikerében
elhatarozasod mellett dont6 szerepet jatszanak a pontos ismeretek. Sajnos sok-
szor kapnak az édesanydk egymasnak ellentmondé tanacsokat olyan helyze-
tekben, amikor biztos tdimogatasra volna sziikségiik. A fiizetiinkben szerepld
informaciok a legtjabb tudomanyos ismereteken, a WHO (az ENSZ Egészség-
ligyi Vilagszervezete) ajanlasain és gyakorlati tapasztalatokon alapulnak. Re-
méljiik, segitségedre lesznek abban, hogy a magad és kisbabad szdméra legel6-
ny0Osebb taplalasi moédban ugyanannyi 6romed teljék, mint e sorok irdjanak!

Taplalék, védelem és szeretet

Amikor szoptatunk, nem csupan azért tessziik, mert a kisbaba szamara ren-
delkezésiinkre all6 taplalékok koziil a legjobb mellett dontdttiink. Az anyatej
lehet6vé teszi, hogy az immunoldgiai szempontbdl éretlen utéd a tejben levé
védbanyagoknak koszonhetSen a lehet legjobb védelemben részesiiljon kor-
nyezete kérokozodival szemben. A tdpanyagokhoz az anyatej specialis sz(ir6jén
keresztiil jut hozza, vagyis ugy élvez teljes ellatast, hogy ezzel nem terheli tul és
nem is veszélyezteti egyelGre fejletlen emésztérendszerét. A szoptatas ezeken a
bioldgiai szempontbdl létfontossagu tényez6kon kiviil azt a személyes testi és
lelki kapcsolatot is biztositja, amely minden kisbaba életében legaldbb olyan
fontos, mint a joltaplaltsag és az egészség. Amikor szopik a kisbaba, akkor te-
hat egészsége védelmén és a jollakottsagon kiviil vigaszt, babusgatast is kap.

A szoptatas a vilag legtermészetesebb dolgai kozé tartozik. Azért erre is érde-
mes gondolni, amikor néha, a kezdeti nehézségek miatt csiiggedt vagy, és az
egészet tul bonyolultnak, esetleg fajjdalmasnak érzed. Az anyamell felépitése
és miikodése pontosan olyan, amilyennek lennie kell. Az anyatej is ponto-
san olyan, amilyenre ott és akkor, éppen annak a gyermeknek sziiksége van.
A csecsemdk nagy részét mégsem szoptatjak annyi ideig, ameddig ez fontos
volna szdmukra. Magyarorszagon a csecsemdk kevesebb mint 6tven szaza-
léka kap kizardlag anyatejet hat honapos koraig. Az elmult évtizedek elavult,
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nemegyszer egészségkarosodast okozo taplalasi tandcsai még mindig éreztetik
hatasukat, s egyes egészségiigyi szakemberek ajanlasai nem mindig felelnek
meg a korszer(, valdjaban teljesen természetesnek mondhat6 szemléletmod-
nak. Régebben mar a par hetes csecsemd hozzataplalasat megkezdték — gyii-
molccsel, fézelékkel etették —, ami az anyatej korai elapaddsahoz, s igy tulsa-
gosan korai elvalasztashoz vezetett. A tapszerek vélasztékanak boviilése és e
termék lelkiismeretlen reklamozasa szintén csokkenti a szoptatasi kedvet. Ha
az anya arra panaszkodott, hogy nincs teje, az esetek tobbségében egyszertibb
volt tapszerrecepttel, mint gyakorlati jo tandcsokkal ellatni.

Meddig elég az anyatej?

A WHO és valamennyi mértékad6 gyermekgyogyaszati szakmai féorum a cse-
csemé hat honapos koraig kizarélag anyatejes taplalast javasol. A WHO és az
UNICEF (ENSZ Gyermekalap) ezen tilmenden azt ajanlja az anyaknak, hogy
legaldbb a gyermek kétéves koraig vagy akar azon tul is folytassak a szoptatast,
addig, amig a kicsi magatdl lemond rola.

A valésag ennek ellenére az, hogy tulsagosan sok csecsemé kap anyatej he-
lyett vagy mellett tdpszert, noha egyetlen tapszer sem rendelkezik azokkal a
tulajdonsagokkal, amelyek az anyatejet egyediilallova és nélkiilozhetetlenné
teszik a gyermek szamara. Az agressziv tapszermarketing gazdasagi érdekeket
szolgal, ezért a legfontosabb informaciokat elhallgatja az anyak el6tt. Egyetlen
tapszeresdobozon vagy tapszert népszerusité kiadvanyon sem olvashatsz az itt
kovetkezOkrol.

Miért j6 szoptatni?

Szdmtalan el6nye kézlil csak a legfontosabbakat soroljuk fel:

o Az anyatej é16 immunanyagokat tartalmaz, amelyek segitik a csecsemo fejlet-
len védekezérendszerét. Az anyatej immunanyagai aszerint valtoznak, illet-
ve mdédosulnak, hogy az anya kdrnyezetében milyen kdrokozok és fert6zések
fordulnak el8. Ha példaul nathas lesz, az ellenanyagok rovid idén beliil meg-
jelennek a tejében is. Ennek kdszonhetd, hogy a szoptatott csecsemd vagy el
sem kapja, vagy enyhe formaban vészeli at a betegséget. Klinikai tanulma-
nyok egész soraban mutattak ki, hogy a megfelel6 ideig szoptatott csecsemék
lényegesen ritkabban szenvednek bélfertézésekben, kozépfiilgyulladasban,
tiidégyulladasban és fels6 léguti fertdzésekben.
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o A szoptatas az allergids megbetegedések kockéazatat is csokkenti. Feltételezik,
hogy ebben nem csupan a leggyakoribb allergének (tehéntej, széja, azaz a
tapszeralapanyagok) mell6zésének van szerepe, hanem az anyatej gyulladas-
csokkentd hatdéanyagainak is.

Az anyatej laktoferrin nevi fehérjéje megkéti a vasat, igy a szaporodasuk-
hoz vasat igényl6 kdorokozok (pl. koli, sztafilokokkusz, sztreptokokkusz) nem
tudnak elszaporodni. A laktoferrin ezen tulmenden ugynevezett immun-
modulator szerepet is betolt, vagyis fertdzés esetén beinditja a csecsemd sajat

interferon-termelését.

Az anyatejet gyulladascsokkent6 és antimikrobas Osszetevéi arra is alkal-
massa teszik, hogy alkalmanként orrcseppnek, szemcseppnek hasznaljuk.
A sebes mellbimbora is jé hatdssal van: segiti a gyogyulasat.

Az anyatej barmilyen mas taplalékféleségnél jobban hasznosul a csecse-
mo szervezetében. Az anyatejben a vastartalom bioldgiai hozzaférhetésége
példaul 50 szazalékos, vagyis joval magasabb, mint a tdpszerekben (csak
7 szazalék), vagy a csecsemOknek adott gabonatermékekben (4 szazalék). Az
anyatej kalciumanak 75 szazaléka szivodik fel a csecsemé szervezetében, mig
a tehéntejalapu tapszer esetében ez csak 50 szazalék. Az anyatej ezeket az el6-
nyoket a csecsemd hat honapos kora utan is meg6rzi, tehat féléves kor utdn
sem érdemes tapszerre vagy tehéntejre ttérni.

Az anyatej Osszetétele egyetlen szoptatason beliil és a szoptatasi id6szak fo-
lyaman is valtozik, mindenkor a csecsemd, a kisgyermek igényeihez alkal-
mazkodik. A korasziilottet vilagra hozo anya teje specidlis 6sszetételii. (Lasd
a koraszulott szoptatasardl szolo részt.)
A szopdmozgas segiti az allkapocs, a fogak és a szdjizomzat egészséges fejls-
dését.

Hosszt ideig szoptatd néknél csokken a mellrak bizonyos tipusainak,
a csontritkuldsnak, a petefészekraknak és az elhizdsnak a kockdzata.

A szoptatas hosszt tava védohatast is gyakorol a gyermekre: tobbek kozott
csokkenti a diabétesz, a felnéttkori sziv- és érrendszeri betegségek, valamint
az elhizas kockazatat.
o Az anyatejes taplalds teljesen ingyenes és kdrnyezetbarat.

A szoptatast tanulni kell?
Igen is meg nem is! Legtobbszor minden adott, ami a sikerhez sziikséges.
A szopoéreflex mar a magzati fejlodés sordn kialakul. Ez a gyakorlatban azt
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jelenti, hogy az tjsziilott arrafelé forditja a fejét, amelyik oldalrdl megérintik az
arcat, szdjat kinyitja, keresémozgast végez, majd amit odanyutjtanak neki, azt
bekapja és szivni kezdi. Ez a valami optimalis esetben az anyamell, amelynek
jellegzetes, csak az anyara jellemz6 illata van. Az Gjsziilott agyaban pillanatok
alatt 6sszekapcsolddnak ezek a dolgok: a velesziiletett reflex megerdsodik, illat,
hémérséklet, iz, a legégetébb sziikséglet kielégitése kapcsolodik hozza. Kis su-
lyt korasziilott vagy beteg kisbabaknal el6fordulhat, hogy a reflex valamilyen
oknal fogva gyengébb. A sziilés vagy csaszarmetszés alatt adott kabit6 hatasa
fdjdalomcesillapitok a magzat szervezetébe is atmennek, s az jsziilott testében
csak lassacskan bomlanak le. Az els6 egy-két hét aluszékonysagat, szopasi ne-
hézségeit ez is magyarazhatja.

Neked viszont sziikséged lehet néhany segité tippre, kiillonosen ami a mellre
helyezést és a hatékony szoptatas jeleinek felismerését illeti.

Mar a sziil6szobaban is szoptathatsz!

Talan csodalkozni fogsz, milyen éber és érdeklédé a kisbabad a sziilés utani
pillanatokban is. Kivancsian meresztgeti a szemét, nézegeti, hova is csdppent.
Annal nincs is szivesebb, melegebb fogadtatas, mint ha magadhoz odleled és
megszoptatod, ugy, hogy kozben meztelen bérotok osszeér. Ha betakarnak
benneteket, biztosan nem fogtok fazni, a Te tested fogja melegiteni gyerme-
kedet, tokéletesebben, mint barmelyik inkubator. Ha a sziildszobai személyzet
nem ajanlja fel a szoptatast, nyugodtan kérheted, ha a baba jé allapotban van,
semmilyen egészségligyi ok nem szol ellene.

Ahhoz, hogy késébb elegend tejed legyen, fontos, hogy miel6bb és mi-
nél gyakrabban mellre tedd a babat. Ha ez nem lehetséges, a sziilés utan hat
oran beliil kezdd meg a fejést! Ne varj a tejbelovellésig!

Mar a tényleges tejbelovellés eldtt is érdemes szoptatni, hiszen az ekkor ter-
mel6dé eldtej (kolosztrum) rendkiviil sok védéanyagot tartalmaz, s mas for-
rasbol potolhatatlan segitséget ad gyermekednek a fert6zések elleni védekezés-
ben. Ekkor még nem fontos, hogy sokat szopjon, éppen arra a par kortyra van
sziiksége, amihez igy hozzajuthat.

Szoptatas csaszarmetszés utan
A miitét utdn kissé eloddzodhat az ismerkedés. A csaszarral sziiletett babdkat

egy id6re inkubatorba teszik néhany korhazban. Kérd, hogy rogton mitét utan
szoptathass! Ennek azon kiviil, hogy ebben még segitségre van sziikséged,
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semmi mas akadalya nincs. J, ha az édesapa vagy mas veled lehet legalabb
az els6 24 oraban, hogy segitsen. Szoptass, amilyen gyakran csak tudsz. Csa-
szar utan is legyél egy szobaban csecsemdddel. A névérek altalaban segitenek
mindenben, ha nem tennék, akkor kérd! Kisérletezd ki, hogy neked hogyan a
legkényelmesebb. Akar epidurélis, akar spinélis érzéstelenitésben sziiltél, akar
altattak, egyik sem akadalya a szoptatasnak.

igy szoptathatsz

Amikor mér egyiitt vagytok a gyermekagyas részlegen, vard ki az alkalmat,
amikor Ujsziilotted éber, érdekl6dé. A legfontosabb az, hogy kényelmesen he-
lyezkedj el, lehetdleg uigy, hogy akér egy orat is eltSlthess zsibbadas nélkiil abban
a testhelyzetben, amit valasztottal. Ha tokéletesen el tudsz lazulni, johet a baba!

Igy helyezd mellre:

— Erintsd meg finoman a melled felé esé arcrészét, majd a tatogo, arrafelé fordu-
|6 széjba maris beleteheted a mellbimbddat, Ugy, hogy az udvar vagy legaldbbis
annak nagy része is a szajaba keruljon.

— Ugyelj arra, hogy az alsé és a felsé ajka is kifelé biggyedjen, az orra és az alla pedig
a melledhez érjen, vagy legaldbbis kdzel kerljon hozza.

— A baba teste is forduljon feléd!

— Popsija és feje nagyjabdl egy vonalban legyen. Keriild, hogy a kisbaba ,l6gjon”
a mellen, és azt is, hogy C alakban begorbdljon a teste. Ha alla a mellkasa felé ko-
zelit, nem tudja elég nagyra nyitni a szajat.

Gondok az els6 héten

» Amikor nem éhes a baba, valdszintileg hiaba probalod szoptatni. Ha példaul
lefejt tejet vagy tapszert kapott el6zbleg, szamithatsz arra, hogy nem lesz elég
éhes, és megzavarja, hogy a cumistivegbdl masképp jon a tej, mint a mellb6l.
A teaztatds, cukros viz itatdsa is hasonld problémat okozhat. Az Gjsziilott
gyomra pici, ha megtoltdd tedaval, nem marad elég hely az anyatejnek. Ha
éjjel-nappal egytitt vagytok, nem kaphat az Gjsziilott tudtod és beleegyezésed
nélkiil kiegészitést.

« Az almos Ujsziilott szoptatasa is nehéz, néha lehetetlen. A sziilés utdni napon
a legtobb kisbaba aluszékony, utdna azonban egyre élénkebbé valik, és ha
éhes lesz, jelentkezik. Ne vard meg, amig bombalni kezd, ha forgatja a fejecs-
kéjét, és a szajaval keresémozgast végez, maris mellre teheted! Ezek az éhség
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korai jelei. Aki mar az els6 naptdl kezdve a kisbabdja mellett van, annak nem
lesz nehéz rajonnie, mikor érkezik el a szoptatas ideje. Az Gjsziilottosztalyon
elkiilonitve elhelyezett babdknal ezt persze nehéz észrevenni, szoptatasi ne-
hézségek is gyakrabban adddhatnak.

Erdszakosan, fajdalmat okozva nem szabad sem ébresztgetni, sem mellre ten-
ni. Ha a megengedettnél nagyobb sulyesése miatt fontos, hogy nagyon gyak-
ran mellre keriiljon, vetkéztesd le, fektesd a mellkasodra tigy, mint sziilés utdn,
és takard be. Simogasd gyengéden, beszélj hozza. Ez a legtobb alomszuszékot
felélénkiti. Ha az 6ledbe veszed a babat, probdlj szemkapcsolatba keriilni vele,
és szolitgasd a nevén. Kérd a gyermekorvos és a csecsemOsndvérek segitségét,
ha nem tudsz magyarazatot talalni a ttlzott aluszékonysagra.

Hasonl6 gondot okozhat, ha a baba ,,besargul”. Ha errdl van szd, feltétleniil
kisérletezz gyakran az ébresztgetésével, mert tulsagosan nagy lesz a stlyesé-
se, és a tejtermel6dés beinduldsaval is lehetnek problémak, ha nincs eleget
mellen a kisbaba. Az élettani sargasag lezajlasat segiti, ha a baba elegendé
kaldriahoz jut az anyatej révén, tedztatasra pedig nincs sziikség, ez nem segiti
a sargasag lezajlasat.

Kezdetben érzékeny lehet a mellbimbdd, 4m ennek a masodik hét vége felé
mar egyértelmien javulofélben kell lennie. A stlyos sériilések, nyilt sebek

--------- Mit NE tegyél, ha sebes lett a mellbimbod?

« Lehetbleg ne haszndlj szoptatds kdzben bimbdvéddst, mert rossz szopasi
technikdhoz vezethet, és meghosszabbodik a mellbimbo alkalmazkodasi
ideje is. A fajdalom bimbdvéds alkalmazasa mellett is jelentkezik. Haszna-
lata nem gyorsitja a gydgyuldst. Ha a csecsemd megszokta a bimbdvéddt,
nehezen szokik vissza a csupasz mellre.

o A hdmositd kendcsok hasznalatat mellézd. Hatésukra porkos sebfelllet
képz&dik, amely a szopasok soran Ujbdl és Ujbdl bereped. Az egyszerd
mellbimbdkenécs nem gyodgyit, hiszen nem képes megszintetni az okot,
ami a sebesedést |étrehozta.

« A szoptatast sebes mellbimbdk esetén sem célszer( abbahagyni, mert igy
csak elhtzdédik az az idészak, amely alatt a mell megszokja az Ujfajta ingert.
A babdt vérzé mellbimbdval is szabad szoptatni, de feltétlentl meg kell
keresni az okat, hogy miért sebes a bimbo, miért nem gydgyul.

10
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nem természetes velejardi a szoptatasnak! Ha nem érzel javulast, vagy erés
fajdalmaid vannak, feltétleniil kérj segitséget! A segitség nem a bimbovédo
hasznalatat jelenti, hanem a szoptatds, mellre helyezés, a mell, a baba sza-
janak, viselkedésének gondos megfigyelését. Ebbél deriilhet ki, mi okozza
a fajdalmat, sériilést.

A gyogyulni nem akard, fajdalmas sebek oka sokféle lehet.

Ime a leggyakoribbak:

— Ha a baba nyelve le van néve, nem tudja eléggé kinyujtani, és nem képes korul-
Olelni a bimbot. Helyette a szajpadlashoz szorftja, ettdl lesz sebes.

- Ha a baba cumizavaros, ugyanugy akar mellbél szopni, mint a cumistvegbdl: nem
kapja be eléggé, Ugy szippantja be, mint a spagettit, inyével raszorit, nyelvecskéjé-
vel kifelé 16ki a bimbot. Kertld a cumihasznalatot!

— Probdlj javitani a szoptatasi testhelyzeten, a szopastechnikan. Fekve nem minden
mellformaval lehet jol szoptatni. Ulve talan jobban tudsz segiteni a kezeddel.

- Ha elfertézédnek a kezdetben csupén jelentéktelen sériilések, viszketést, valadé-
kozast, fokozddo fajdalmat tapasztalsz. A sérilés mellgyulladas kiinduldpontja is
lehet!

------- Ejszakai gondoskodas

Az éjszakai szoptatas is hozzatartozik a csecsemd, majd a kisgyermek termé-
szetes gondozasahoz, taplaldsdhoz. Ez biztositja a tejtermelédés kel fokozo-
déasat, a hormondlis egyensulyt, a csecsemd megfeleld gyarapodasat. Ejszaka
tehdt sem tedztatni, sem cumistivegbdl tapszert vagy lefejt tejet itatni nem
szUkséges, helyette szoptass! Nem kell felkapcsolni a villanyt, mindketten dgy-
ban maradhattok, igy par perc mulva mar alhattok is tovabb. Az egészségligyi
torvény II/11. paragrafusanak 4. cikkelye szerint jogod van ahhoz, hogy éjjel-
nappal egyutt légy a korhazban az Ujszuldtteddel (illetve késébb szikségessé
valo korhézi tartézkodas idején is). Ha abban a kérhédzban, ahol sziltél, ez nem
szokas, akkor is kérheted, mert ez mindkettétok érdeke!

Otthon sem érkezett még el a kilon gyerekszoba ideje: a baba a te kdzvet-
len kdzeledben van a legjobb helyen. A kilon elhelyezett csecsemé hajla-
mosabb ataludni az éjszakdt, ez azonban a tejtermelés szempontjabdl egy-
altaldn nem elényos!

11
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Hogyan szoptass?

« Mindig szoptasd meg a csecsemddet, ha igényli, éjszaka is. NE AZ ORAT
NEZD! Ezt csak akkor tudod megtenni, ha egyiitt vagy vele, és észreveszed
a jelzéseit. Az igény szerinti szoptatas biztositja, hogy a kisbaba elegendé
anyatejhez jusson, mivel a tejmennyiséget a kereslet-kinalat torvénye ha-
tarozza meg. Minél tobbet szopik, annal tobb termelédik. Vagyis a melled
nem a cumisiiveghez hasonldéan miikédik, amelyben meghatarozott meny-
nyiségli folyadék van, és ha ezt elfogyasztotta a baba, akkor kiiiriil. Nem,
amelled valami egészen mas: ahogy fogy bel6le a tej, igy termelddik folyama-
tosan az utanpotlas. Minél alaposabban kitiriil, anndl tobb termelddik. Nincs
megszabva, hogy legaldbb mennyit kell varni két szoptatas kozott! Nem baj,
ha a csecsemd gyomra még nem egészen iires, amikor legkézelebb szopik.

» Hagyd szopni a csecsemddet mindaddig, amig magatél elengedi a mellbim-
bdt. A szopas ugyanis nemcsak étkezés szamara, hanem megnyugtato,

--------- Tejleado reflex

Ezt a fontos reflexet elég kulonbdzéképpen élik meg a nék. Miutan ,rdkap” a
mellre a csecsemd, egy-két percig még nem folyik, legfeliebb cseppenként
Urdl a tej. Hirtelen megkeményednek és kiemelkednek a mellbimbok, s az
egész mellen robbanasszerd, bizsergetd érzés hatalmasodik el. Ettél a pilla-
nattdl fogva tobb csatornabdl is folyni, spriccelni kezd a tej, abbdl a mellbdl
is, amelyikbdl éppen nem szopik a baba. (Készits oda egy tiszta textilpelen-
kat!) Ekkor kezd el Gtemesen szivni, nyelni. Van, aki csak ebbdl érzékeli, hogy
kivaltédott a reflex, s a bizsergetd, eleinte sokaknal kissé fajdalmas érzet elma-
rad — ez nem rendellenes, mint ahogy az sem, hogy ugyanaz a né a soron
kovetkezé gyerekénél masként éli at ezt az érzést. A tejleadd reflex zavartalan
mUkddése igen fontos, enélkil ugyanis akkor sem jut elegendé tejhez a cse-
csemd, ha a szopasi technikdja jo. Taldn segit az esetleges gondok megolda-
saban, ha tudatositod, hogy a tejleadd reflex mUkoédése nagyon hasonlé az
orgazmuséhoz, vagyis az, hogy akarjuk, kevés ahhoz, hogy be is kdvetkezzen.
Mechanikus inger valtja ki, de ez 5nmagaban nem elegendd, a lelki rahan-
goltséag, a lazitas is kulcsfontossagu. Normaélis, hogy a honapok mulasaval ke-
vésbé intenziven érzed, és az is eléfordulhat a szoptatés soran barmikor, sét
akdr az abbahagyasa utan is, hogy a csecsemdsiras dGnmagaban kivaltja.
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elandalitd, vigasztalé cumizas is. Ne ijesszen meg, hogy eleinte akar masfél
orat is igénybe vehet egy-egy szoptatas, ez az idétartam harom hoénapos kor
felé kozeledve csokkenni fog. Ha ezt a bizonyos, jobb hijan komfortszopas-
nak nevezett szopasi szakaszt is lehet6vé teszed gyermekednek, cumira sem
lesz sziiksége. A cumi hasznélata nemcsak felesleges, hanem legtobbszor ka-
ros is: ronthatja a kisbabad szopasi készségét is, mivel tulsagosan lerovidit-
heti a mellen tolt6tt id6t, raadasul fertdzések forrdsa is lehet, és a fogak, az
allkapocs megfelel6 fejlodését is akadélyozza.

Ne kinald a csecsemddet semmi madssal, csak anyatejjel, és lehetdleg csak
anyamellbdl. A cumisiivegbdl valo etetés megzavarhat egyes csecsemdket,
mivel az etetdcumi szopasa masfajta technikat igényel. A mar kialakult
cumizavar az anyatej mennyiségének csokkenéséhez, a rossz szopastechnika
miatt a mellbimbd kisebesedéséhez és emiatt tulsagosan korai elvalasztashoz
vezet. A viz és a tea kispoharbdl itatva is, nagy melegben is felesleges, mert
megtolti a csecsemd pici gyomrat, s elveszi a helyet az értékesebb anyatejtél.
Az anyatej szomjoltasra is kivaldan alkalmas, mert a szoptatas elején higabb
tej iiriil. Ha a baba csak szomjas, nem szopik hosszasan.

Miért ilyen nehéz?

Noha ebben a fiizetben féként a nehézségeket, problémdkat, a leggyakoribb
kérdéseket gytjtottitk csokorba, mégsem volna jo, ha az olvasottakat agy ér-
telmeznéd, hogy szoptatni szérnyen bonyolult és kockdzatos. Eppen ellenke-
z6leg: szoptatni nagyon kényelmes, szérakoztato6 és szivet melengeté! Abban
szeretnénk segiteni neked, hogy a felmeriil6 problémakra mindig olyan megol-
dasokat talalhass, amelyek 6sszhangban vannak a természetes taplalassal. Ha
mar szereztél egy kis gyakorlatot, minden kénnyebben megy, de néha bizony
az is el6fordul, hogy a tobbedik gyerek szoptatasaval akadnak problémaid.
A szoptatas sordan nemigen lehet jovatehetetlen hibakat elkvetni. Minden baj-
ra van orvossag is, legalabbis ha id6ben érkezik.

Erzékeny, kisebesedd mellbimbé

Az els6 gyereknél még nincs felkésziilve a mell a szopds igen erételjes fizikai
igénybevételére. Szopas kozben a baba nyelve tigy surolhatja a mellbimbdt, akér
egy finom kis smirgli, és ez bizony néhany nap mulva komolyan fajhat. Az a
legfontosabb, hogy kezdettdl fogva helyesen tedd mellre a babat. Ha jol kapja be
a mellbimbat, kicsi a veszélye annak, hogy sériilést okozzon. Szopas utdn hagyd
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csupaszon a melled, a baba nyalat és az anyatejet ne tor6ld le réla, hanem hagyd
raszaradni, mert mindkett6 tartalmaz sebgyogyit6 osszetevoket. Az egész nap
melltartéba és szoptatds betétekbe csomagolt mellek nem levegdznek kell6kép-
pen, elhizddik a gyogyulas, a sériilések pedig feliilferté6z6dhetnek.

A kezdeti mellbimbd-érzékenység csupan atmeneti jellegi (hdrom nap,
két hét), am amig f4j, esetleg vérzik a mellbimbd, addig nagyon kellemetlen.
A pici seb vérezhet, beleragadhat a melltartdba, a nedvszivo melltartébetétbe,
és fajdalmas, ha barmi hozzéér, ami strolhatja. Ilyen esetben jelent segitséget
a két részbdl allo, a kell§ szell6zés érdekében lyukacsos mellkagyld, amely
megakadalyozza, hogy barmihez is hozzéérjen a bimbo. Csak akkor viseld at-
menetileg, ha musz4j fel6ltoznod. A sebgyogyulast akkor segited, ha a melle-
det fedetleniil hagyod, és anyatejjel kened be a bimboét.

A sebes mellbimbo6t nem szabad és egyébként sem kell szappannal mosni
és ferttleniteni, mert ez szinte lehetetlenné teszi a gyogyulast. A szappanos
lemosas ugyanis eltavolitja a mellbimbé Montgomery-mirigyeinek valadékat,
azt a természetes balzsamot, amely a mellbimbdt puhdn tartja, 6vja a felazas-
tol, és segiti a kisebb sériilések gydgyulasat. A szoptatas el6tti langyos vizes
lemosas, sot, a késébbiekben a rendes napi tisztalkodas b6ven elegend®.

Ha a babdanak szajpenészfertézése van, a mellbimbot is kezelni kell, mert
sebes allapotban konnyen behatolhatnak a kérokozok, és csunya mellgyulla-
dast vagy elhuz6dé sebgyulladast, gombas fert6zést okoznak. Ebben az eset-
ben indokolt lehet a szappanos mosas. A legfontosabb, hogy minél el6bb kérj
személyes segitséget!

Amig a sebek begydgyulnak, szoptass alkalmanként viszonylag rovidebb
ideig, példaul csak tiz-tiz percig mindkét mellbdl. Csak a komfortszopast kor-
latozd egy ideig, ha muszaj.

Kezd6d6 mellgyulladas
A szoptatdssal sszefiiggd, kozkeletli rémtorténetek kozé tartozik a mellgyul-
ladéssal jar6 borzalmak ecsetelése (példaul: fel kell vagni, nem lehet szoptatni,
muszdj fejni a gyulladt mellbél stb.). A stlyos mellgyulladas szerencsére nem
egyik pillanatrdl a masikra jelentkezik, ezért ha idejében észreveszed, hogy baj
van, jo eséllyel elkeriilheted.

A tejbelovellés iddszakaban, azaz a sziilést kovetd 2-4. napon az enyhe ho-
emelkedés (max. 38 °C honaljban) és a mellek fesziilése, megduzzadasa termé-
szetes jelenség. Ilyenkor semmi mas teendd nincs, mint igény szerint, vagyis
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gyakran szoptatni az Gjsziilottet gy, hogy a baba ne csak a mellbimbét, hanem
az udvarat is bekapja. Igy ugyanis kisebb a valészintisége a sériilésnek. Ezekben
a napokban nem célszerti melltartét hordani, mert megnyombhatja a melleket,
s igy elzarédhatnak a tejcsatornak. Az elzarddott csatornaban pangani kezd
a tej, fajdalmas csomo alakul ki, s ez az egyik lehetséges oka a gyulladasnak.
Tegyél meleg pakolast a mellekre, vagy boritsd be szétzuzott kdposztalevelek-
bél készitett borogatassal. Valtoztass a szoptatasi testhelyzeteden, példaul ugy
tedd mellre a babat, hogy a honod ala veszed, vagy a hasadra fekteted. Engedd
szabadjara a fantaziadat! Mikozben szopik, finoman masszirozd azt a részt,
ahol a csomot érzed.

A szoptatas egész iddszaka alatt keriild a tultelitédést! Ha a baba hirtelen
atalussza az éjszakat, kénytelen leszel lefejni egy kis tejet, mert a fesziilés hata-
sara csokkenhet a termel3dés és tejpangas, majd gyulladas alakulhat ki.

Mellgyulladas és sériilések

Gyulladas alakulhat ki fert6zés kovetkeztében is. Ha a mellbimbdn sériilések
keletkeztek (rossz szoptatasi testhelyzet, tal erds szivoerdre éllitott fejégép,
érzékeny mellbimbok miatt), ezeken keresztiil korokozok juthatnak a mellbe,
s igen hamar magas lazzal (39 °C felett) jaré gyulladdst, fdjdalmas fesziilést
okoznak. Kiviilrél a kérdéses helyen piros csik vagy folt lathato. Jellemzbek az
influenzaszer tiinetek: végtagfajdalom, elesettségérzés. Mit tehetsz ilyenkor?

Az érintett mellet ne sanyargasd fejéssel, hanem minden szoptataskor erre
helyezd ra el8szor a babat.

Szoptass olyan testhelyzetben, amelybdl a gyulladt rész konnyebben iiriil
(példaul fogd a hénod ald a babat kisparnaval aldtimasztva). A szoptatas gyul-
ladt mellbdl igen fdjdalmas lehet, de nincs mas, kiméletesebb és alaposabb
mod a tej kitiritésére.

A gyulladas lezajlasa utan fokozatosan térj vissza az eredeti, valtott mel-
les szoptatdsi technikara. Ez azért fontos, mert el6fordulhat, hogy a beteg
mellben sokkal tobb tej termel6dik, mivel mindig ebbél kezdted a szoptatast.
A gyulladds hatdsdra azonban jelentdsen csokkenhet is a termel6dés az érin-
tett oldalon. Lehet, hogy a baba is kevésbé szivesen fogadja a tej izvéltozasa
miatt. Ez tdbbnyire atmeneti jelenség, ezen is segit, ha gyakrabban valasztod
kezdd mellnek, és stir(in szoptatsz bel6le.

A magas laz tobbnyire fertézés jele, de vannak ndk, akik az erds tultelits-
désre is kozel 40 fokos lazzal reagalnak. Az orvos antibiotikum szedését java-
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solhatja, ez valdszintleg 24 6ra alatt megsziinteti a panaszokat, ha valoban fer-
t6zésrol volt sz, am a szedést az orvos altal el6irt ideig kell folytatni. Fontos,
hogy olyan orvost taldlj, aki tamogatja a szoptatast, és elegendd tapasztalattal
rendelkezik a mellgyulladassal kapcsolatosan.

Sokan még maisaszoptatas abbahagyasat és fejést javasolnak. Eza probléma
sulyosbodasahoz vezethet. A gyogyszerszedés ideje alatt nem kell abbahagyni
a szoptatast, s6t, még fontosabb, hogy a beteg mellbdl iiriiljon a tej. Ritkan, de
el6fordul, hogy a csecsemd visszautasitja a beteg mellet. Ilyenkor a gydgyula-
sig sziikséges lehet a kiméletes fejés. Ez azonban nem olyan hatékony, mint
a szopas, ezért Ujra és Ujra kisérletezz a szoptatassal, éppen a gyorsabb gyogy-
ulas érdekében. A gydgyszerszedés onmagaban nem oldja meg a problémat,
csak a rendszeres tejiiritéssel egyiitt! A gyulladas alatt fejt tej allaga pudingsze-
rii, nyulos lehet, ize esetleg sés — ezek normalis, csupan atmeneti valtozasok.

Mellgyulladas esetén fontos az agynyugalom és a szoptatas zavartalansaga.
Arra a néhany napra, amig fekszel, szerezz segitséget otthonra.

A gyulladas, tultelitédés hatdsara csokkenhet a tejtermelédés, atmene-
tileg kevés lehet a babénak. Altaldban nem kell potlast adni neki, gyakoribb
szoptatassal két-harom nap mulva megint lesz elegendéd tej, és baba is behozza
a lemaradasat.

Lapos vagy befelé fordulé mellbimbé

Onmagéban egyik sem akadélya a szoptatdsnak, bar elképzelhetd, hogy kez-
detben tobb nehézséggel keriilsz szembe. A legfontosabb, hogy sziilés utan
rogton probald megszoptatni a babat gy, hogy a melledre fekteted. Ebben a
testhelyzetben magatol is jo nagyra nyitja a szdjat. Gyakran tedd mellre még
a tejbelovellés el6tt! A taltelitédott mellbél mar nehezebben tudja megtanulni
gyermeked a szopdst. Kérd szoptatasi tanacsado segitségét!

Semmiképp se hasznalj kezdettél fogva bimbovédst, ez csak alegutolso lehe-
tOség legyen, amihez akkor nytlsz, amikor mar masképp nem boldogultok. Ke-
riild a cumi, a cumisiiveg hasznalatat, hiszen a gumiszopdka nagyon mas, mint
a te mellbimbdd alakja. Csak megzavarod a babat, és megnehezited a dolgat.

Néhdny hasznos fogds:

— Az UjszUlott szivasa a szopasok alatt eleve kifelé forditja a befelé forduld bimbot,
de rasegithetsz, ha szoptatas elétt mellszivéval kissé kifelé forditod, hogy jobban
be tudja kapni.
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- Segithet, ha megprobdlod a bimbdudvart szendvicsszerlien megfogni, és igy
a baba szdjaba adni. Vard meg, amig nagyra nyitja a szajat. Esetleg hizd le az allat
mutatéujjaddal a bekapas pillanatédban.

Lapos vagy befelé forduld mellbimbdndl gyakoribb a sebesedés. A behuzddast
okozd kotdszoveti szalak felszakadozasa fajdalmas lehet, de két-hdrom hét mulva
altalaban elmulik.

Bimbovédo

A korszert, vékony, szilikonbdl késziilt bimbovéddk hasznélata nem vagy
csak alig csokkenti a tejmennyiséget. Ha sziikséged van erre a segédeszkozre,
olyat vélassz, amely pillangé alaku, hogy a baba orra a melledhez érhessen, és
érezhesse az illatat. Kiillonb6z6 méretekben létezik, legjobb, ha a mellbimbdd
jellemzéi alapjan te vélasztasz.

A bimbdvéds a kovetkezs esetekben lehet hasznos:

- Segithet a cumizavaros babdk mellre szoktatdsaban. Hasonld anyagu és alakud, mint
a cumi, ezért az a baba is megszoptathato igy, aki idegenkedik a csupasz mellbim-
bétol, mert sokdig nem szophatott. Arra azonban bimbdvédével is Ugyelned kell,
hogy asitasszerlien nagyra nyissa a szajat, és ne csak a bimbot szivja, hanem minél
nagyobb részt az udvarbol is.

- Ha a baba ismételt, gyakori kisérletek utan sem tudja rendesen bekapni a csupasz
bimbdt, meg lehet probalni bimbdvédével.

- Ha hasznosnak érzed, és Ugy gondolod, igy jobb szoptatni, batran hasznalhatod
akar egy éven keresztll is. Gondosan Ugyelj a tisztan tartasara, és néha probald
meg nélkile. Hatha menni fog!

Mit tegyek, ha sir?

Célunk az, hogy egészségesen fejl6djon a baba. Csecseméknél teljesen norma-
lis, hogy éjszakanként tobbszor is felébrednek, hogy éjszaka is szopni szeret-
nének, valamint az is, hogy kézben, testkozelben, mellen érzik magukat biz-
tonsagban. Ezért ha sir a baba, vigasztald meg! Ennek legegyszeriibb modja
a szoptatds, ettdl szinte minden baba megnyugszik. Ha éhes, eszik, ha csak
testkozelségre vagyik, néhany korty utdn cumizgatni kezdi a mellbimbot, és
elszundikal. Ha ilyenkor kivessziik a szajabol a bimbot, felébred, és folytatja a
sirast. Egyértelmii, hogy még folytatni szeretné! Ha lehet, teljesitsd a kivansa-
gat, nem kell aggddni, hogy 6rokké ezt akarja majd. Ahogy fejlédik, més vi-
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gasztalasi modokra is fogékony lesz! Ha gy latod, nem akar mar szopni, tedd
hordozékendébe, mert a testkdzelség is megvigasztalja. Igy a munkaddal is
el6bbre jutsz, fézhetsz, takarithatsz, elmehetsz akar tigyeket is intézni, a baba
biztonsagos védettségben tart veled. A helyes megkotési mddokat és a szopta-
tast kend§ takarasdban tanfolyamon vagy més hordozé anyaktdl sajatithatod
el. Erre feltétleniil érdemes raszannod egy-két 6rat, mert a hordozokendé ha-
talmas segitséget jelent majd az els6 években.

Ne félj a kényeztetéstSl! A baba igényeinek kielégitése nem kényeztetés!
Nem kell megnevelni, hogy 4taludja az éjszakat, mert magatol is el fog jutni
erre a szintre. Ugyanigy, amikor a mozgas- és kézfejlddés megindul, egyre ke-
vesebbet akar majd kézben lenni. Ez a fejlédés normalis menete!

A sirésnak tartott babak kiilonosen gyakran kapnak indokolatlanul pét-
last. Ha a gyarapodas jo, a sirdasnak biztosan nem az éhség az oka, sokkal
inkabb a testkozelség iranti kielégitetlen igény. Az anyatejet hamarabb meg
tudja emészteni a csecsemd, mint gondolnank, az els6 napokban, hetekben
killondsen. Klinikai vizsgalatok soran mutattak ki, hogy meghatarozott
mennyiségli anyatej megemésztéséhez masfél orara, ugyanennyi tdpszer
megemésztéséhez haromszor annyi idére, azaz négy és fél 6rara volt sziiksé-
ge a csecsemének. Ha azonban feltessziik a kérdést, hogy jo-e a csecsemének
a hosszabb emésztési id6, egyértelmi nem a valasz! A savas gyomortartalom
telbofizése, majd belélegzése tapszeres csecsemdknél gyakoribb, s ennek tob-
bek kozt az az oka, hogy tovabb a gyomrukban marad a tej. Ahogy mddosul
a csecsemd novekedésével parhuzamosan az anyatej dsszetétele, ugy néhet
az etetések kozotti id6 hossza is, de ez nem torvényszerti. A gyakori szopta-
tas kedvezé. Kezdetben, s6t sok babanal az egész szoptatasi idészak soran

--Masképp viselkedik!

Ha nylgds, sirds a baba, és a gyarapodasa nem tokéletes a gyakori szoptatds
ellenére sem, gyéz8dj meg arrél, hogy nem beteg-e. Kis csecsemdéknél nem
kiséri feltétlendl 14z a fertézéseket. Kilondsen a hugyuti fertézés lehet tlinet-
szegény. A gyarapodas elmaradésa figyelmeztethet erre a lehet6ségre. Az
egyszer( natha vagy az oltasok is komoly zavart okozhatnak a megszokott-
hoz képest. Ezek a nehézségek azonban egy-két héten belll lecsengenek. Ha
bizonytalan vagy, fordulj gyermekorvoshoz!
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sziikséges lehet a napi 8-15 szoptatas. Ha ugy gondolod, hogy a siras oka
hasfajas lehet, probald el6bb szoptatassal, hordozassal megvigasztalni. Ez az
esetek zomében bevalik. Lehet, hogy jobb lesz a helyzet, ha elhagyod az ét-
rendedbdl a tejet, tejtermékeket legaldbb két hétre. Ennyi id6 alatt kideriil,
javul-e a helyzet a babdnal. Hasféjas elleni szerek és cumi hasznalatat nem
javasoljuk.

Tobbemberes babak

A csecsemOk egy része talan alkati érzékenység miatt nehezebben alkalmazko-
dik a méhen kiviili élet koriilményeihez vagy a sziil6k elvarasaihoz. Gondold
végig, valoban realis elvarasokat tamasztasz-e a baba viselkedésével kapcsolat-
ban! Olvasd el a sirdssal kapcsolatban irottakat is! A kicsi baba szamdra még
édesanyja, édesapja jelenti a vilagot, az 6 kozelségiikhoz ragaszkodik. Elsésor-
ban érzelmekre reagal, ha tehat ideges, fesziilt vagy, ¢ is ezt az ,,adast” veszi.

Igy nyugtathatod meg:

o Kezdd magaddal! Csinalj valamit, ami megnyugtat, de lehetdleg ne szokj ra
a stresszevésre. Helyette jo lehet egy kis tanc a babaval, egy joles6 fiirdés, séta
a szabadban, olvasas a mellkasodra kotott és megnyugtatott babaval.

« Ha az el8z6 szoptatas Ota eltelt mar egy-masfél dra, kindld meg Gjbdl. (Gyak-
rabban is lehet, ha nalatok ez valik be!) Eléfordulhat, hogy kevés volt neki a
tej, mert éppen intenziv névekedési szakaszban van, amikor ugrasszertien né
az anyatejigénye. Ezen csak gyakoribb mellre tétellel segithetsz, igy névelhet6
a tejmennyiség. Felesleges méricskélni, hogy mennyit szopott, mert a szamok
nem sokat mondanak, s6t kifejezetten félrevezetGek lehetnek. A csecsemé
viselkedése és jelzései (példaul a sirdsa vagy éppen elégedettsége), a heti suly-
gyarapodas (az els6 négy honapban legalabb heti 14-16 deka) mérvadoak.

o Pélyazd be, vagy tekerd nagy, kotott kendSbe. A jolesé meleg és bebugyo-
laltsag az els6 két hénapban megnyugtathatja a csecsemét. A ttlmelegedés
azonban veszélyes lehet!

o Fektesd csupasz mellkasodra, és simogasd gyengéden, esetleg dudolj neki egy
dalocskat. A szoros testkontaktus egyébként a nap barmely szakdban meg-
nyugtatja a babat, éjszaka is!

o Amikor csak célszertinek tlinik, kosd hordozdkenddbe. Fliggéleges helyzet-
ben tedd bele a kisbabat, nincs sziikség fektetésre, s6t, az veszélyes is lehet.
Igy a bent rekedt bofik és pukik is kdnnyen tdvoznak.
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Ha nem elég a tej
Ez sokkal ritkabban fordul eld, mint ahanyszor ettdl tartunk! Ha a baba jol
gyarapodik, az elsé6 honapban napi 3-4 kakis pelusa és 6-7 pisis pelusa van,
gyarapodik hetente koriilbeltl 15 dekat, akkor biztosan elég neki a tej. A szo-
pott mennyiséget nem érdemes mérni, mert ennek alapjan nem itélheté meg,
elég-e a tej. A gyarapodas nyomon kovetése azonban hasznos lehet!
Aztvarjuk, hogy az egészséges ujsziilott stlyesése ne haladja meg a hét-tiz
szazalékot, s a negyedik nap tajékan alljon meg. Ett6l kezdve legalabb heti
14-16 deka gyarapodast tekintiink megfelelének, de ennek a haromszorosa
is normalisnak szamit. Féléves korara kell megduplaznia a babanak a szii-
letési sulyat, de az is el6fordul, hogy mar két honaposan duplaz. Az egyéni
eltérések nagyok! Azutan, hogy a baba megkétszerezte sziiletési sulyat, a
korabbi gyarapodasi iiteme csokken. Ez nem a tej elégtelenségére utal. A
fejlédés megitélése sosem csak a suly, hanem a hossz és fejkorfogat névekedé-
se, valamint a baba allapota, hangulata, érzelmi, szellemi, mozgasfejlédésbeli
elérelépései alapjan torténik.

Ha valéban kevés a tej, gondold végig,

nem jdtszhatnak-e szerepet ebben a kévetkez6 okok:

— Nem kerUl elég gyakran és elegendé ideig mellre, példaul cumihasznélat vagy
kotott napirend szerinti szoptatas miatt. Ha eddig egy mellbdl szoptattad, tedd ra
mindkettére mindegyik szoptatasnal.

- Ha tdl hamar atteszed egyik melledrél a masikra, nem jut elegendd zsirdus héatsé
tejhez.

— A dohényzés, egyes gydgyszerek, példaul az ergotamin-szarmazékok, a fogamzas-
gatlok szedése csokkentheti a tejmennyiséget.

— A kordbbi mellmdtétek (kilondsen a mellkisebbitd) is kedvezétlentl befolyasol-
hatjak a mennyiséget.

- Mit egyek, igyak vagy vegyek be, hogy tobb tejem legyen?

Megfelel® szoptatési gyakorisag és hatékony szopas nélkil nem lesz tobb a tej.
Nincsenek varazsszerek! Lehetséges, hogy egyik-masik teat, gyogyndvényké-
szftményt hasznosnak fogod taldlni, de tartos eredményt csak akkor varhatsz,
ha magdra a szoptatasra, a baba igényeinek kielégftésére 6sszpontositasz.
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- Ha a baba pdtlast kap, csak Ugy tudsz visszatérni a kizarélagos szoptatasra, ha

csokkented a potlas mennyiségét, és gyakrabban mellre teszed a babdt. Ebben az
id6szakban fejésre is szikség lehet.
Ha a gyermekorvos és a védénd szerint pétlasra van sziiksége a babanak,
add szoptatasbarat médon, lehetbleg ne cumisiivegbdl. J6 megoldas lehet
a kiskanalazas, a poharbdl itatds, a Szoptanit késziilék (SNS) hasznalata.
A megfelel6 moédszer kivalasztasahoz, elsajatitasahoz kérd védéné, szop-
tatasi tanacsado segitségét.

NATHAS CSECSEMO

A natha bizony nehéz napokat okoz a szop6s kisbabanak, hiszen orrlégzését
erésen akadalyozza az orrnyalkahdrtya duzzanata és a folyamatosan termel6d6
valadék. A betegség elsé napjaiban az éjszakak is stilyos megprobaltatassal jar-
nak. Szaja kiszarad, gyakran megszomjazik, ezért sir fel szinte 6ranként. Ilyen-
kor nyugodtan kinald meg gyakrabban anyatejjel. A szopds megnyugtatja, segit
neki ujra elaludni, és pétolja a tetemes folyadékveszteséget. Ugyanez vonatkozik
arra az esetre is, ha a baba beldzasodik. Teaztatni ilyenkor felesleges és karos is,
hiszen épp az ellenanyagokat tartalmazo, vitamindus anyatejtdl fosztanad meg
valamilyen értéktelenebb innival6 kedvéért. A végigszoptatott éjszakak miatt
sem az elkényeztetéstdl, sem a tuletetéstdl nem kell tartani. Betegen ugyanis
6sztondsen tobbszor, de kevesebbet szopik a csecsemd, s a szoptatas elején iiriild
tej kaldriaszegényebb, vizesebb - vagyis szomjoltobb —, mint az, amely a szopta-
tas vége felé jon a mellekbdl, és laktatobb, zsirosabb. A vizes, 4tlatszo valadékkal
jaré natha tobbnyire nem akadalyozza komolyan a szopast, a kezdeti hangos
szOrcsdgés és bugyborékolas utan a valadék a garaton at lefolyik a gyomorba.
Ilyenkor a kisbaba széklete is nyalkas lehet. Az orrnyalkahdrtya duzzanata
azonban mégis akadalyozhatja az orron 4t vald lélegzést. Ha ezt tapasztalod,
orrcseppel vagy par csepp anyatejjel segithetsz a dolgon. Ha reggelre a véladék
beleragad az orraba, par csepp anyatejjel vagy fiziologias sooldattal (gyogyszer-
tarban készen kaphato) probalhatod lazitani. Ha natha utan vagy kozben a baba
szopasi sztrajkba kezd, lehetséges, hogy fiilfajas miatt esik nehezére a nyelés.

Sokat bukik
Az els6 honapokban meglehetdsen gyakori jelenség, hogy a kisbaba szopasok
utan némi tejet bukik, néha ijesztének latszé6 mennyiségeket. Nem csoda, hi-
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szen az elfogyasztott taplalék teljes egészében folyékony, és eleinte még nem

miikodik tokéletesen a gyomor zaréizma. Eléfordul, hogy a baba tul sokat szo-

pik, ezért a feleslegtdl egy kiadosabb bukassal szabadul meg. Ha a csecsemé
szopas kozben vagy utdna kohog, ez is el6idézheti, hogy kihanyja annak egy
részét, amit szopott. Megel6zésképpen a kovetkez8kre tigyelj:

o szopas el6tt ne hagyd sokaig sirni, mert sok leveg6t nyel kozben;

o szoptatas kozben tobbszor is bofiztesd meg, igy tobb, kisebb levegdbuborék-
tol tud fokozatosan megszabadulni. Ha csak a végén bofiztetsz, a levegGbu-
borék egészen nagy lehet, s tobbnyire bukas is kiséri;

« sZOpds utan ne nagyon mozgasd a gyereket. Inkabb etetés el6tt pelenkazz.

Eléfordul, hogy a gyakori és nagy mennyiségli bukas oka a tapcsatorna va-
lamilyen velesziiletett rendellenessége. Ilyenkor miitétre van sziikség. Ezek a
kisbabak rosszul gyarapodnak, gondterhelt az arcuk, és sokat sirnak, nytg-
l6dnek. Mohén esznek, aztdn nagy mennyiséget buknak, illetve hanynak.
A mennyiség egyébként elég csaloka szokott lenni: ami els6 ranézésre renge-
tegnek tlinik (,minden kijétt beldle!”), az sokszor nem tobb 15-20 milliliternél.
A rendellenes eseteket gy is elkiilonithetjiik a szokvanyostdl, hogy az egészsé-
ges babdk a sok bukas ellenére is remekiil gyarapodnak, alapvet&en kiegyensu-
lyozottak és vidamak. Az ugynevezett refluxbetegségre is csak akkor érdemes
gyanakodni, ha a gyarapodas nem jo, és a baba sokszor szopas kozben is sir,
sokat bukik. Bizzuk gasztroenterologus szakorvosra ennek a betegségnek a
kivizsgaldsat. Ha minddssze annyi a panasz, hogy a baba sokat bukik, nincs
szlikség antireflux-tdpszerre vagy szopas elott adagolandé ,stiritGanyagra”.

A bukos korszaknak aztan hat honapos kor utan fokozatosan vége lesz:
ahogy a taplalék is egyre szilardabba valik, és a baba mar nem csak fekvo test-
helyzetben van, gy egyre ritkabban fordul el6, hogy nagyobb mennyiségii
tejet bofizik fel.

Cumisiiveg

Ha a szoptatas mellett dont6ttél, tulajdonképpen felesleges is cumistiveget besze-
rezni, bar a lefejt anyatej taroldsara még jo lehet. Van, aki az egyébként szoptatott,
nytigoskodd csecsemot kritikus szitudciokban cumisiiveggel probalja lecsende-
siteni. A szoptatasnak azonban, kiiléndsen a csecsemd életének elsé hat hdnap-
jaban, vigasztal6 funkcidja is van. A késébbiekben, ahogy a kisbaba fejlédik, és
egyre tobbet megért abbdl, amit mondotok neki, szavakkal, dédelgetéssel is meg
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tudod vigasztalni. A szoptatds soran - ellentétben a cumisiiveggel — nem egyfor-
ma intenzitassal jon a tej, hanem el8szor sugarban, a végén mar csak cseppenként.
A kisbaba a végén nyugodtan cumizgathatja egy kicsit anélkiil, hogy kozben to-
vabb kellene nyelnie a tejet. Tapszerrel etetett kisbabaknal elkertilhetetlen a cu-
misiiveg haszndlata — hiszen életkori sajatossag, hogy szopva vegye magéhoz a
taplalékat, de ilyenkor fokozottan {igyelni kell arra, hogy a személyes térédést,
odafordulast ne helyettesitse a cumisiiveg és annak édes tartalma. A folyamatos
cumizgatas miatt egyoldaltian fejlédik a nyelv és a sz4j izomzata, a fogak pedig ki-
lyukadhatnak. Fontos, hogy sziiléként alaposan atgondoljatok ezeket a dolgokat,
s ne szoktassatok ra olyasmire a csecsemét, ami a késdbbiekben a karara lehet.

Ha anya beteg és gyogyszert szed

« Ha megbetegszel, belazasodsz a szoptatas idszaka alatt, ez 6nmagaban nem
ok arra, hogy abbahagyd vagy sziineteltesd a szoptatast. A kiilénb6z6 fert6z6
betegségek korokozdi mar joval a betegség tiineteinek jelentkezése el6tt fer-
tdz6képesek. Az anya betegsége esetén az anyatej tartalmazza a védekezés-
hez sziikséges ellenanyagokat, igy ezeket a kisbaba a legjobb forrasbol kapja.
A léguti virusfertdzéseknél sem a szoptatas révén terjed a betegség, hanem
cseppfert6zéssel. Ugyanez vonatkozik a hasmenéssel, hanyassal jard ferto-
zésekre is. A tapasztalatok azt igazoljak, hogy ilyen megbetegedések esetén
a szoptatott csecsemdk nagyobb aranyban kertilik el a betegséget, mint azok,
akiket mesterségesen taplalnak.

A szoptatdst tiidszlirés, fogaszati kezelés, fogaszati rontgen, fajdalomcsillapi-
t6 alkalmazasa miatt sem kell sziineteltetni! Csak radioaktiv kontrasztanya-

gos vizsgalatoknal van sziikség sziinetre. Erdekl8dj laktacids szaktandcsadé-
nal a részletekrol!

El6fordulhat, hogy betegséged miatt gyogyszert kell szedned. A gyogyszerek
dont6 tobbsége mellett folytatni lehet a szoptatast, annak ellenére, hogy a szer
tajékoztatdjaban ennek ellenkezdjét allitjak. A hatéanyagnak legtobbszor
csak elenyészGen kis része jut at az anyatejbe. Ha gyogyszerszedésre kénysze-
rillsz, feltétleniil kérj tandcsot a fiizetiink végén felsorolt szoptatasi ambulan-
ciak szakembereitdl, mert szimos gydgyszernek létezik olyan alternativaja is,
amely nem befolyasolja a szoptatast.

A lényeg, hogy szoptatas tdmogatasaban jaratos szakember segitségével min-
den esetben gondosan mérlegelni kell, mekkora veszélyt jelenthet a szoptatas
folytatésa, és mekkora kart okozna az anyanak és a babanak az abbahagyasal!
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Elvalasztas, elvalasztodas

Igen, elvalasztas helyett célszer(ibb elvalasztodasrdl beszélni, igy ugyanis
hangsulyozzuk, hogy ennek a gyerek a kezdeményez6je, nem pedig mi, felnét-
tek. Elsietni biztosan nem kell, mert az anyatejben minden benne van, amire a
csecsemoOnek sziitksége van — a szereteten és a gondoskodason kiviil.

A menetrendet tehat idedlis esetben - ha az édesanyja akarja és szereti is
szoptatni — a gyermek hatdrozhatja meg. Minden kisbaba mas és mas, ezért az
egyéni eltérések jelentések lehetnek. A vilag nagyobbik részén természetesnek
szamit, hogy kétévesen még szopik egy kisgyerek. Nélunk sokan tartanak at-
tol, hogy ez tllzott anya-gyerek kotédést eredményez. Ilyesmit6l azonban nem
kell tartani, hiszen a kornyezé vilag egyre jobban magdara vonja a gyermek
érdekl6dését, s egy napon magatdl is eljut oda, hogy nem akar mar szopni.
Lehetséges, hogy ez majd csak hdaroméves kora utan kovetkezik be, de ebben
sincs semmi kivetnivalo.

Az elmult évtizedekben tdblazatokban mutattik be az anyaknak, hogyan
kell elvélasztani, vagy ami még rosszabbul hangzik, levalasztani a csecse-
mot. Valdjaban nincs szitkség ilyesmire. Ha figyelsz gyermeked igényeire,

- Erett a hozzataplalasra?

Tobbféle jelre is érdemes odafigyelnil A hozzataplalasra érett baba mar nem
loki ki a nyelvével a széjaba kerllé ételt, a szopdmozgés mellett megjelenik
néla a szildrd étel elfogyasztasdhoz sziikséges szaj- és nyelvmozgas. A legfon-
tosabb, hogy a csecsemd szivesen fogadja és érdeklédéssel késtolgatja azt
a par kandl ételt, amivel szoptatds utan megkinaljuk. A masik, hogy kezével
nyul az ennivalé utdn, meg tudja fogni, és 6nélldan a szdjaba tudja venni. Az
els¢ fogak megjelenése is jelezheti, hogy a baba készen 4ll az ismerkedés-
re az Uj izekkel. Az ételt meg tudja emészteni, és tovabbra is jol fejlédik. Tud
mar legaldbb segitséggel, megtadmasztva Ulni. Ugyanakkor arra is figyelnink
kell, hogy ne értstink félre bizonyos jeleket. Mar a négy honapos csecsemd is
nyulkdlhat az ennivald utan, ha szuleit enni l4tja, érdekli a kandl, a bogre, a té-
nyér. Am korantsem biztos, hogy ez az érdeklédés az ennivalénak szél, hiszen
éppen ilyen lelkesen, az Uj és érdekes targynak sz6l6 kivancsisdggal nyulna
barmilyen mas Uj latni- és fognivald utan is.
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fejlédésére — ezek a legfontosabb tampontok -, latni fogod, mikor mire van
szitksége. Koriilbeliil hat honapos korban kezdd el szopas utan kinalgatni
szilard ételekkel.

A csecsemd elsé ételei

A legfontosabb, hogy kezdetben csak olyasmivel kindljuk, ami egyféle (1) 6sz-
szetevét tartalmaz. Igy példaul j6 megoldds lehet a nyers vagy pérolt alma,
6szibarack, banan, parolt, f6tt vagy héjaban siitott sargarépa, stit6tok, krump-
li, vagy az anyatejjel, frissen préselt almalével kevert finom allagu gabonaféle
is. Erdemes hdrom-négy napig ugyanazzal kinalni, megfigyelni, hogyan hat
ra az étel. Ne este etessiik el¢szor, hanem lehetéleg dél koriil. Ha jol fogadja,
elkezdhetjiik kombinalni a mar bevalt és kedvelt dsszeteviket: alma-krumpli,
alma-répa, krumpli-siit6tok, gabona-siitétok és igy tovabb. Higitasul néhany
kanal frissen fejt anyatejet vagy korabbi lefagyasztott anyatejkészleteket is fel-
hasznalhatunk. Vegyiik figyelembe, hogy a f6z6vizzel higitott étel kaloriatar-
talma alacsony. Kezdetben semmiképp se helyettesitsiik a szoptatast szilard
étellel, csupan szoptatds UTAN kindljuk. Igy annyit fogad el beléle a baba,
amennyire a szopdson KIVUL még sziiksége van.

Sokaig tényleg csak kostolgatasrol, izlelgetésr6l van sz6. Ahogy a szopta-
tas esetében is hangsulyoztuk az igények kiilonbozdségét, ezittal sem tesziink
masként. Vannak kisbabak, akik 6rommel habzsolnak, masok tartézkodéb-
bak, és az ajanlottnal akar honapokkal késébb fogadjak csak el szivesen az
ételt. Fogadd el a dontését, er@szakoskodasra, nyugtalankodasra nincs okod!
Kaéros és veszélyes az evés eréltetése, a folytonos tukmalds. Minden baba el-
érkezik el6bb-utdbb oda, hogy jo étvaggyal eszik, kivéve, ha elvessziik ettdl a
kedvét az evés koriili 6rokos cirkuszokkal.

Az ételek bevezetésének sorrendje

Nincsenek ezzel kapcsolatban kébe vésett szabalyok. Ahany orszag, annyi
szokas! Nalunk hagyomanyosan az alma és a burgonya az elsé szilard étel,
német nyelvteriileten a gabonakasdk, Indonéziaban a hal. Célszer( viszonylag
késébbre iddziteni a nehezebben emészthetd, karakteresebb izl zoldségeket,
gytimolcsoket, illetve azokat az ételeket, amelyek gyakran okoznak ételaller-
giat. A késébbi bevezetéssel ugyan a tudomany jelenlegi alldsa szerint nem
keriilhet6 el minden esetben az allergia jelentkezése, de esetleg késlelteheto.
Annyi azonban egészen bizonyos, hogy a szoptatas, a kizarolagos anyatejes
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taplalas idealis, hat honapig tart6 idGszaka csokkenti az ételallergia kialaku-
lasanak kockazatat. Arra is érdemes figyelni, hogy egyszerre csak egy uj alap-
anyag legyen a csecsemé étrendjében, igy konny kisztirni, hogy melyik okoz
esetleg problémit.

A tejpépes dobozok (és bébiételek, -italok, -tapszerek) felirata sajnos megté-
vesztd, sokat mar két, illetve négy hdnapos kortdl ajanlanak a gyartok, pedig
abban az életkorban még nincs szlksége a csecsemdének ilyesfajta ételekre,
s6t, kifejezetten drthatnak neki, mivel az anyatejtél fejlédik a legjobban. Ha tul
kordn vezeted be étrendjébe a masfajta ételeket, italokat, akkor tulségosan ha-
mar csokkeni fog a tejtermelédés. Szoptatott gyerekek szamara a papiporok
kézUl a tejmentes gabonapépek a legjobbak, ezeket lefejt anyatejjel vagy friss
gyumolccsel is el lehet késziteni. A tejpépet sokan azért is adjak, hogy a kis-
baba ataludja az éjszakat. A gyakori ébredés oka azonban ritkdn az éhség,
gyakrabban a fogzas vagy fejlédésbeli ugrasok, betegség.

Az 6nall6 evés tudomanya

Amikor a kizardlagos szoptatasrdl hat honapos kor utan attértek a vegyes tap-
lalasra, kisbabad mar elég tigyes ahhoz, hogy a kezében tartson, megfogjon
valamit, majd a sz4jahoz emelje. Eppen ezért a kiskanéllal adott ételek mel-
lett adj a kezébe rendszeresen ,ragcsalnivaldkat”. Igen valtozo, hogy az elsé
fogacskak mikor bujnak ki, de kenyérvéggel, kiflivel, banandarabokkal, fott
z6ldségekkel akkor is kisérletezhetsz, ha még egyaltaldn nincs foga. Ultesd a
csecsemGt a nagy étkezbasztalhoz, amikor a csalad eszik. Ha a kicsi latja a
tobbieket evés kozben, hamarosan utanozni akarja a nagyokat, és hamarabb
megtanul 6nalléan enni, kanalazni, mint ha kiilén, 6lbe tltetve etetnéd. Az
6nallo evéshez az is hozzatartozik, hogy a gyerekre bizod, mennyit eszik, és
nem erdlteted az altalad elképzelt mennyiségek elfogyasztasat. Vagyis az igény
szerinti szoptatast igény szerinti etetés, evés koveti. Az itatashoz célszerti po-
harat hasznalni cumisiiveg helyett, s csak akkor tedd eléje, amikor valéban
inni akar, igy tobbnyire elkeriilhetd, hogy az egész a f6ldon kosson ki. Mivel
a gyermekek fejl6dési titeme igen nagy egyéni kiilonbségeket mutat, mas-mas
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életkorban alakul ki az 6nallo evés-ivas képessége. Eréltetni semmit sem kell,
vard ki tiirelemmel az 6ndllésodas 1épéseit, el6bb-utdbb 6 is a nagyok kozé
szeretne tartozni.

Mit ne kapjon a csecsemé?

Ot is csak azoktdl az ételektdl célszerii megkimélni, amelyek késébb, feln6t-
tek szamara sem nevezhetok egészségesnek. Keriilend6 a hozzaadott cukor,
a mesterséges édesitszerek, az adalékanyagok (mesterséges szinezék, mester-
séges aroma, {zfokoz6 natrium-glutamat, nitrites pac-sok), magas zsirtartal-
mu ételek, fehér liszt (legalabb részben hasznaljunk teljes kidrléstit), valamint
mindazok a kész és félkész termékek, amelyek ilyesmit tartalmaznak. Kovet-
kezésképp a keriilendék kozé tartozik az dsszes cukrozott édesség, uditd, a
manapsag oly divatos, sokat reklamozott tejpép, babadesszert, cukrot és aro-
mat tartalmazé gylimolesjoghurt és igy tovabb. Sokkal jobb, ha a kisgyerek a
természetes édes izeket szokja meg, és a siiteményeket, desszerteket friss vagy
fagyasztott idénygytimolcsokkel, részben aszalt gytimolcsokkel (példaul be-
aztatott és botmixerrel pépesitett mazsoléval) édesitjiik. Igy elkeriilhetjiik az
tires kaloridkat, és betartjuk azt a fontos alapelvet, hogy taplalkozasi szem-
pontbdl értékes élelmiszerek keriiljenek a csalad asztalara. A szoptatds mellett
igy tehetjiik a legtobbet a cukorbetegség, a tulsuly, valamint a sziv- és érrend-
szeri betegségek elkeriiléséért — mar kisgyermekkorban!

Szopds kozben nem tud harapni

A lassanként kibujo fogak szintén nem akadalyai a szoptatasnak. Szopas koz-
ben nem tud harapni a gyerek, csak amikor megkezdi, illetve akkor, ha a szo-
pas vége felé mar csak jatszik a mellbimbdéval. Néhany hatarozott nemmel er-
16l is leszoktathatod. Tartsd szemmel szopas kozben, igy idében észreveszed,
mire késziil. A fogak attorése el6tt el6fordulhat, hogy annyira faj a baba inye,
hogy szopasi sztrajkba kezd. Ha erre gyanakszol, fejd le a tejet, és kinald neki
kispohdrbél. Ujra és tjra probald mellre tenni, de ne erszakosan. Egy hétig
vagy tovabb is eltarthat, mire ujra szopni szeretne.
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Specialis problémak

A korasziilott kisbaba szoptatasa

A korasziilés rendszerint gy jon, mint deriilt égbdl a villamcsapas. A sziilés
és az Ujsziilottgondozas olyan tavolinak tiinik, hogy a sziil6 n6 még nem is tu-
dott lelkileg felkésziilni az eseményre. Aztan egyszer csak szembe kell néznie a
tényekkel: kicsi és torékeny gyermeke kabelekkel és csovekkel teletizdelve fek-
szik az inkubétorban, és még hozzaérni is csak kivételesen lehet. Akkor és ott
orokkévalosagnak tiinik az az id6, amig az aprosagbol egészséges és megfelel
stlyt csecsem6 valik, mégsem szabad csiiggedni.

Fontos, hogy minél el6bb probalkozz a szoptatassal, akkor is, ha a kisbabad
még a cumisiivegbdl valo szopashoz is gyenge. Az els6 kisérletekhez azok a
ritka pillanatok a legalkalmasabbak, amikor ébren van. A szoporeflex a mag-
zati fejlédés 26-27. hetében alakul ki, tehat elvileg még sikeresek is lehetnek
az els6 probalkozasok. Altalaban az a baj, hogy a baba még tulsagosan gyen-
ge és elesett ahhoz, hogy barmilyen céliranyos tevékenységet folytasson. Hi-
hetetlen, de még ennek ellenére is megérzi, ha az édesanyja tartja a kezében,
ellazulva simul oda a tejjel teli mellekhez, és talan még arra is képes, hogy
egy-két cseppet lenyalogasson roluk. A korasziilottosztélyokon kiirthatatlanul
jelen levo kdrokozok joval valosagosabb veszélyt jelentenek a picire, mint sajat
anyjanak testkozelsége, hiszen az anyatej — amit legalabb szondan keresztiil
megkap - ellatja mindazokkal a védéanyagokkal, amelyek az anya szervezete
szamara ismer6s kdrokozok ellen termelédnek. Azokban a kérhazakban, ahol
megengedik, hogy az anya a csupasz mellére fektesse korasziilottjét (kengu-
rumodszer), azt tapasztaljak, hogy a testmeleg, az anya kozelsége, simogato
keze javitja az aprosag oxigénellatottsagat, altalanos allapotat. Ennek ellenére
még mindig sok helyen korlatozzék a korasziilott szoptatasat, arra hivatkozva,
hogy ,.kifarad” téle. Ez részben valoban igaz, hiszen a korasziilott még min-
dentdl sokkal hamarabb kifdrad, mint id6re sziiletett tarsai. Az dsszehasonlitd
vizsgalatok azonban ennek ellenére azt igazoltak, hogy a szoptatott koraszilott
gyarapoddsa gyorsabb volt, életmtikddései pedig jobbak, mint azoké a babaké,
akik szondan keresztiil vagy cumisiivegbdl kaptak az anyatejet. A tejleado ref-
lex kivaltédasa utin az anyatej mar folyamatosan, szinte szivas nélkiil is folyik
a mellbdl, ezért ez a téplalasi forma semmivel sem meger6ltetobb a picinek,
mint a cumisiivegbdl ivés.
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o Problémat jelenthet az is, ha a mell tlsagosan tele van, a bimbéudvar pedig
olyan nagy és duzzadt, hogy a kisbaba nem tudja apr¢ szajaval rendesen bekap-
ni. Kisérletezz ilyenkor azzal, hogy szoptatas el6tt lefejsz egy kevés tejet, azutdn
mutato- és hiivelykujjad kozé fogva a bimboudvart, tigyesen minél mélyebbre
tolod a pici szajaba. Mds okbol is célszerti szoptatas el6tt fejni egy picit: igy a hi-
gabb, vizesebb — hatasat tekintve inkabb szomjolto - tejet kifejed, s az a kevés,
amit a koraszilott szopik, a stirtibb, magasabb zsirtartalmua hatso tej lesz.

A szoptatas mellett sz6l az is, hogy a korasziiltt babat vilagra hozo anya teje
nem ugyanolyan Osszetételti, mint ha a baba idére sziiletett volna. Tébb, a
novekedéshez sziikséges fehérjét, kalciumot és natriumot, t6bb laktoferrint
és immunanyagot tartalmaz, ellenben alacsonyabb a laktozszintje. A zsirok
optimélis Osszetétele pedig tokéletes felszivodast biztosit. Az anyatej tehat
jobban megfelel a korasziilott igényeinek, mint barmilyen mds taplalék.

Ha a baba dllapota eleinte nem teszi lehetévé a szoptatast, tigyelj arra, hogy
a lefejt tejbdl ne a vizesebb részt, hanem inkabb a hatso tejet kapja. Lasd lej-
jebb a fejésrodl szolo részeket! Jo megoldas, ha mar a sziilés napjan lefejed a
kolosztrumot, és a kicsi adagokat steril fecskendében, feliratozva (fejés pon-
tos datuma) lefagyasztod. Ha -18 fokon tarolod sajat steril csomagolasaban,
és elkiilonitve minden mas élelmiszertél, késébb odaadhatod neki ezt az ér-
tékes, rendkiviil magas immunanyag-tartalmu tejet.

Tovabbi problémat jelenthet a korasziil6tt babak szoptatdsaval kapcsolato-
san, hogy - érthet6 mdodon - rengeteget alszanak. Ha arra varnank, hogy

majd magatdl jelentkezik, ha éhes, valdszintileg nem lenne kielégit6 a gya-
rapodasa. A pici sulyatol fiiggden napi 10-14 etetésre/szoptatasra is sziikség
lehet. Akkor sem kell elkeseredni, ha a korhazi szokdsok miatt sokaig kiza-
rélag vagy részben cumisiivegb6l kapja az anyatejet a kisbaba. Nagy résziik-
nek semmiféle problémat nem okoz a szopasra valo attérés, sét, amint lehet,
elényben részesitik a puha, meleg anyamellet a gumicumival szemben. E16-
fordulhat azonban az is, hogy a babat megzavarja a kétféle szopasi technikat
igényld etetés, és elutasitja a szopast. Ilyenkor — mivel a korasziilott baba sza-
mara létfontossagu a szopas - siirgésen kérj segitséget és tanacsot. Léteznek
szoptatasbarat etetési modszerek is. (Lasd konyviink végén a cimlistat.)

A korasziilott szoptatasahoz nagy tiirelem, tomérdek id6 és 6nbizalom sziik-

séges. Hinned kell abban, hogy képes leszel a legjobb mindségii taplalékot és
egyben gyogyszert a szoptatason keresztiil biztositani, bizz a gyermekedben!

29



SZOPTATOS FUZET

Ha fejésre van sziikség

Rendszeres fejésre egészséges, éjjel is, nappal is igény szerint, kizarolag szopta-
tott csecsemd esetében nincs sziikség. Ilyenkor ugyanis a tejtermel6dés onsza-
balyoz6é mechanizmusa biztositja a sziikséges mennyiséget. Valamilyen fejési
modszert azonban érdemes megtanulni, mert varatlan helyzetek mindig adod-
hatnak. Mindenképpen sziikséges a rendszeres fejés akkor, ha korasziilott vagy
beteg kisbabardl van szo, akinek a szoptatdsa atmenetileg nem oldhaté meg,
az anyatej azonban nagyon fontos szamara. Fejésre kényszeriilhetsz akkor is,
ha mar néhany honapos bébisziinet utan vissza kell menned dolgozni, vagy ha
valamilyen okbol atmenetileg nem szopik a baba. Mindez azonban egyaltalan
nem akadalya az anyatejes taplalasnak. Fejéssel hosszu honapokig is fenntart-
hato, s6t fokozhato a tejtermel6dés, akkor is, ha a kisbabat egyaltalan nem tu-
dod mellre tenni. Megéri a faradsagot! A sikeres fejés alapfeltétele a kitartas és a
tiirelem. Biztosan eltart néhany napig, amig megtalalod a megfelel6 médszert,
és eleinte biztosan csak viszonylag kis mennyiségii tejet lehet lefejni.

A kovetkezokre ligyelj feltétleniil:

o Naponta koriilbeliil hatszor-hétszer, nagyjabdl ugyanazokban az idépontok-
ban, alkalmanként legalabb 20-30 percig érdemes prébalkozni. Jegyezd fel
minden alkalommal a lefejt tejmennyiséget. Kovetkez6 nap, ugyanabban az
id6pontban addig folytasd a fejést, amig az el6z6 napinal 10 grammal tGbbet
sikeriil lefejni. Példaul elsé nap reggel 6 érakor 20 gramm, este 18 6rakor
10 gramm. Masodik nap reggel 6 6rakor 30 gramm, este 20 gramm stb. Ha
igy teszel, egy-két hét milva mér szamottevd, legalabb napi 5-600 gramm
anyatejet tudsz lefejni.

o A fejés akkor igazan hatékony, ha kozben kivaltddik a tejleadé reflex. Ha ezt
sikeriil elérned, akkor tobb sugarban, folyamatosan és gyorsan jon a tej, s a
fentieknél kevesebb id§ is elég lehet a fejésre. A reflex az elsé napokban nem
biztos, hogy jelentkezik, talan segit a lazitas és az, ha a kisbabdra gondolsz.

» Ha hosszabb tavon kell fejésre berendezkedni, érdemes komolyabb, két szivo-
fejes mellszivot kolesonozni, amelyet a kézi fejogéppel felvaltva is lehet hasz-
nalni. Ebben az esetben az a legcélravezetSbb, ha rogton a sziilés utdn, a kor-
héazban kezdesz el fejni, még miel6tt a tej belovellne, de lehetdleg az elsé hat
oran beliil. Van, akinek a fejés egyaltalan nem okoz gondot, mas pedig 6rakig
kinlédik hiaba. Egy bizonyos: tiirelemre és akaraterére biztosan sziikséged
lesz! Igyekezz a fent leirt mdédon mindig egy kicsivel tobbet kisajtolni, mint

30



SZOPTASS TE IS!

el6z6 alkalommal. A mell természetesen nem reagal a kézi vagy gépi fejés-
re ugyanugy, mint az jsziilétt szopasara. Ha azonban hosszan és kitartéan
fejsz, a mell alkalmazkodik a masféle ingerhez, és a tejmennyiség elvileg bar-
meddig fokozhato. Korasziilott esetében gyakorlatilag viszont nem érdemes
napi 7-800 gramm f6lé menni, mert amikor hazaviheted a babat, kortlbelil
4-500 gramm lesz a napi tejigénye, tehat a fenti mennyiséggel b6ségesen ,,be-
biztositottad” magatokat. A kérhazbol hazatérve sem szabad sajnalni az id6t
a fejésre. Hiszen ha otthon lenne veled a kicsi, ugyis az 6 szoptatasaval és
gondozasaval foglalkoznal. A lefejt tejet mindig a sziikségesnél valamivel na-
gyobb mennyiségben kiildd be a korasziil6ttosztalyra, forralatlanul, fert6t-
lenitett miianyag cumisiivegben, felcimkézve (a fejés idGpontja, a baba neve).
A felesleget késGbbre le lehet fagyasztani, 60-70 grammos adagokra osztva,
vagy leadhatod az anyatejgyijt6 allomasnak. A tej tarolasara csak steril tar-
taly alkalmas. Anyatejgyjté zacskoban csak sajat, id6re sziiletett babadnak
szant tejet fagyassz le. Koraszilott, beteg baba esetében keriild a gyakori, fe-
lesleges ontogetést. LehetSleg abban add oda a tejet, amibe lefejted.

-~ Meddig all el az anyatej?

Tiszta fejés, steril taroléedény esetén

- hiitétaskaban, jégakkuk kézt egy napig

— fagyasztott, felengedett tej h(itében egy napig

—a normal (it fagyasztofidkjaban két hétig

- 25 °C-on, szobahémérsékleten 6-8 oréig

— hitészekrényben 4 °C-on akar 7-8 napig is

— a fagyasztott, tisztan lefejt anyatej —20 °C-on egy évig dll el.

Tippek a fejéshez

» Mikdzben fejsz, ne figyeld allandéan a mennyiséget, leghamarabb tévénézés
vagy beszélgetés kozben gytilik dssze a sziikséges adag. Fejni — a szoptatdssal
ellentétben - unalmas dolog, de errél jobb nem tudomast venni, ha sokaig
bent van a baba.

 Ha elmész valahova, nyugodtan vidd magaddal a fejégépet, mert nem tana-
csos emiatt egy ,tavszoptatast” kihagyni.
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« Amikor mar bejarhatsz szoptatni, szoptatas utdn rdgton, a helyszinen fejd le a
maradékot ugy, hogy a szopott tejmennyiséggel egyiitt a szokasos adag j6jjon
ki. Az egészségligyi torvény rendelkezése szerint jogod van korasziilotteddel
egylitt a kdrhazban maradni. Ha ezt sikeriil elérned, és a baba allapota mar
lehet6vé teszi, kisérletezz napjaban tobbszor is a szoptatassal.

« Ha a tej valami oknal fogva elapadofélben volna, a kévetkezé modszerekkel

segithetsz:

- Gondold végig, hogy valdban elég rendszeresen és elegendd ideig fejsz-e!

- Elegend6 mennyiséget iszol? (Tul sokat sem szabad!)

- Nem szedsz-e olyan gyogyszert, amely csokkenti a tejelvalasztast?

- S végiil: a tejleadd reflex mikodésével is akadhatnak problémdk. Sokan
érzékelik a szoptatas, illetve a fejés megkezdése utan azt a feszit6, a melle-
ket hirtelen keménnyé duzzaszté érzést, amelynek kovetkeztében a tej tobb
sugarban kezd spriccelni. Ha a reflex nem valtédik ki, akkor nem jon ele-
gendo tej az egyébként teli mellbSl sem. Ha tulsagosan ideges vagy, sietni
akarsz, vagy lélekben valahol masutt jarsz, akkor az orgazmushoz hason-
l6an a tejkivalaszto reflex is ,,sztrajkol”. Ilyen esetben tarts egy Kis sziinetet,
hallgass megnyugtatd zenét, és gondolj gyermekedre, aki mar lassan, de
biztosan hizasnak indult.

Ha mar otthon van veled a gyerek, ne hagyd abba azonnal a fejést. El6for-

dulhat ugyanis, hogy gyenge még a baba az erételjes szopashoz, s a hirtelen

megcsappano kereslet a tejmennyiség radikalis csokkenéséhez vezet. Koriil-
beliil egy honapig tartson az atmeneti szakasz, ezalatt meggy6z6dhetsz ar-
rél, hogy megfelel6en gyarapszik-e mar csecsemdd.
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Ha mégsem meqgy a szoptatas

Ha mar 4atolvastad a flizetiinket, s kiprobdltad a leirtakat, de mégsem megy a
szoptatas, akkor neked szdlnak a kovetkez6 sorok.

Kérj segitséget szoptatasi szaktanacsadoktol, a La Leche Liga Magyarorszag
szoptatasi tanacsadoitdl, védénddtol, gyermekorvosodtol. Fontos, hogy a ta-
nacsadd ismeretei naprakészek legyenek, és nagy gyakorlattal rendelkezzen
szoptatasi problémakkal kiizdé anyak sikeres timogatdsaban. A nemzetkozi
vizsgat tett szoptatasi szaktanacsadok (IBCLC) és a La Leche Liga csoportveze-
t6i esetében ez a miikodés alapfeltétele. Az egészségiigyi dolgozoktdl is elvarha-
t6, hogy szoptatassal foglalkozo6 tovabbképzéseken vegyenek részt és frissitsék
tudasukat. Fontos, hogy a tanacsadé valtoztatni tudjon korabbi allaspontjan, ha
az jabb tudomanyos eredmények tiikrében egyes addigi tanacsai tulhaladott-
nak bizonyulnak. A j6 tanacsadé helyes informécidkat ad, valamint tdmoga-
tast, hogy megtalald a sajat utatokat. Még a legjobb tanacsad6 sem tud minden
gondon segiteni, bar biztos lehetsz abban, hogy segité szandék vezérli.

A szoptatasi nehézségek, kudarcok hétterében sokszor nem testi zavarok az
elsédlegesek, hanem éppen a titkolt, sokszor csupan tudat alatti elutasitas, szo-
rongas. Vajon miért gondoljak olyan sokan, hogy nem tudnak szoptatni? S va-
jon miért nem sikeriil sokszor azoknak sem, akik allitasuk szerint szeretnének
és tudnanak is szoptatni? Ismét a teljesség igénye nélkiil szeretnénk néhany
megfontolasra érdemes gondolatsort figyelmedbe ajanlani.

o A sikeres szoptatas egyik legfontosabb feltétele az, hogy szeresd és elfogadd
sajat testedet, bizzal képességeidben és er6dben, amelyet az ilyen akadalyok
lekiizdésére adott a természet. Tanulj meg az dsztoneidre figyelni: sztird meg
a tudatodba érkezd informacié6zont! Mi az, amit csak azért teszel, mert va-
laki ezt mondta? Mi az, amit csak azért teszel, hogy homalyos elvarasok-
nak felelj meg? Az anyai 6sztonok léteznek, biologiai program s a hormonok
egész sora gondoskodik arrél, hogy mikodjenek. De meg kell tanulnod azt
is, hogy észrevedd, tudatositsd ezeket a homalyosnak tiing érzéseket, és kiallj
mellettiik. Példaul az anya és a csecsemd egymastdl valo elszakitasa termé-
szetellenes, karos, am napjainkban még mindig sok helyiitt kovetett gyakor-
lat, noha az egészségiigyi torvény lehet6vé teszi, hogy az anya és csecsemdje
éjjel-nappal egyiitt lehessenek, betegség esetén is. Az anya Osztonei a sziilés
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utan azt sugjak, hogy a kicsit babusgatni, szoptatni, szeretgetni kellene, egész
nap csak vele lenni. A kiilvilag pedig gyakorta azt mondja: pihend ki magad
a farasztd sziilés utan, majd az jsziilottosztalyon ellatjak a kisbabat, és ott
allando orvosi feliigyeletet, szakszert ellatast is biztositanak. Az Gjsziilott
kozelsége nem zarja ki a pihenést! Még a legnagyobb szakszertiség sem zar-
hatja ki az anya jelenlétét és gondoskodo szeretetét.

A sikeres szoptatas masik fontos feltétele az, hogy az apa is szivvel-lélekkel ta-
mogassa. Biztositsa szeretetérdl tarsat, alljon mellette, ha nehézségek adédnak.
Er6sitse meg 6ntudataban és néiségében partnerét. Ne lasson vetélytarsat az
yjszilottben, akivel ezutan osztozkodnia kell. A sziilés utan néhany honapig
hormonalis okokbol is csokkent nemi vagyat ne elutasitdsként élje meg, hanem
vegye észre benne a természet gondoskodasat a magatehetetlen emberi csecse-
morél, vagyis az 6 gyermekérdl. Ha a sziilés utan szexualisan aktiv idészak
kovetkezne a né életében, ez nem tenné lehetévé a baba megfelel6 gondozasit,
taplalasat és a szoros testi egyiittlétet. Ez természetesen nem jelenti a szexuali-
tasrdl valo lemondast, csupan tobb gyengédséget, nagyobb tiirelmet és tapin-
tatot kivan. Ha az apa biztosit id6t és alkalmat arra, hogy az anya magaval is
foglalkozhasson, sajat kedvteléseinek is hodolhasson a kisbaba mellett, akkor
hamarabb kialakul a csalad életének uj kerékvagasa. Arrol sem szabad elfeled-
kezni, hogy az anya egyuttal nd is marad, aki tovabbra is igényli a szeretet apr6
megnyilvanulasait, a bokokat és az udvarlast. El6fordulhat, hogy eleinte nehéz
az anyaszerep mellett 4jbol ndnek is lenni. A partner sokat tehet azért, hogy a
kett6 ne zarja ki egymast. A harmonikus, nyugodst, biztonsagot ad6 kapcsolat
a legjobb héttér a gyermekneveléshez, tobbek kozt a szoptatashoz is.

Mi az, ami még zavaro lehet?

Tulsagosan elontottek minket a miivi, mesterséges, ,,csinalt” dolgok: az élel-
miszereket tobbnyire finomitott, feldolgozott formaban, steril csomagolasban
vasaroljuk; testlink természetes illatat a bor savkopenye szamara olykor ki-
fejezetten karos illatszerekkel, tulzasba vitt mosdassal, szappanozassal ken-
dézziik; a ndi testrdl alkotott eszményképiinket messzemenden a médiaban
sugallt szexbomba-kép uralja, még a kisldnyok is formasan nagymelldi, karcsa
ndi Barbie babakkal jatszanak. A jaték babakat cumistivegbdl etetik, s a mese-
konyvekben még az allatok is cumisiivegbdl etetik kolykeiket. Nem csoda, ha
ugy né fel a kisgyermek, hogy ezt hiszi természetesnek. Rajtad is mulik, hogy
a te gyereked természetes mintakat lasson otthon!
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Szoptatas akarhol

Nem mindenki képes arra, hogy mésok el6tt szoptasson. Erdemes azonban azt
is mérlegelni, hogy a tapszerezés még ennél is nagyobb kotottséget jelent, hiszen
a tdpszert mindig frissen kell elkésziteni, steril ivegben, steril cumival, toké-
letes mindség, forralt ivovizzel. Szoptatni barhol lehet: jatszétéren, parkban,
strandon is. B6 polo vagy blaz alatt egészen elbujik a szopd csecsemd, s csak
a tolakodd szemlél6 veszi észre, mirdl is van sz6. Indulj Gtnak nyugodtan a cse-
csemdddel, és élvezd te is a szoptatds nyujtotta szabadségot és biztonsagot!

A melled szépségét félted?

Nem vagy egyediil, sokan félnek attol, hogy alakjuk, mellitk szépsége végér-
vényesen odavész, nem fognak tobbé megfelelni az tigyeletes szépségidealnak.
A kétségteleniil bekovetkezd testi valtozasok azonban nem a szoptatas, hanem
a gyermekvaras kovetkezményei. Van, aki szamara zavard a csecsemd gyakori
testkozelsége, a szoptatds intimitasa. S valoban, nehéz egy olyan eszménnyel,
mintaval azonosulni, amely teljes egészében hidnyzik a nyilvanos idealok re-
pertoarjabdl. Nehéz a megvaltozott testet, adottsagokat, érett néiséget elfo-
gadni és szeretni egy olyan tdrsadalomban, ahol a tinédzsertest és -szépség
az idedl, ahol szépségversenyre is csak hajadonok és huisz éven aluliak jelent-
kezhetnek. Korabban valamennyi kulturdban létezett koztiszteletnek 6rvendd
anyaideal, anyaistennd; a keresztény vallas Sziiz Maridja a csecsemd Jézussal
napjainkra azonban visszaszorult a hitélet szférajaba.

Tobb gyermekkel is lehet tokéletes alakod és sulyod, ez elsdsorban nem az
évek és sziilések szamatdl, hanem az egészséges, visszafogott taplalkozastol és
a rendszeres sportolastol fiigg. Szakits id6t erre, meglatod, megéri! A nassolds-
nél sokkal jobban levezeti a fesziiltséget egy kis torna!

Ha nem sikeriilt a szoptatas

Eljuthatsz arra a pontra, amikor ugy érzed, nincs eréd tovabb prébalkozni.
A legfontosabb, hogy ne gyotorjon bilintudat, koss békét magaddal! A szop-
tatds nem koételez6 feladat, amit ki kell pipalni. Dolgozd fel magadban a tor-
ténteket. Az is jo anya lehet, aki nem szoptat, hiszen a kisbaba és édesanyja
kozott 1étrejovo kapesolat sokkal gazdagabb annal, hogy csupéan a szoptatastol
tegylik fiiggévé. Ha iivegbdl taplalod gyermekedet, biztosits szamara nagyon
sok testkozelséget, gyengédséget, hiszen novekedésének, lelki egészségének
szlilei szeretete a legfontosabb feltétele.
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Hova forduljunk?

A La Leche Liga baba-mama csoportjai

A csoportokkal kapcsolatos aktualis infor-
macidkat elindulas elétt ellendrizd a liga
honlapjan: www.lll.hu.

Budapest, varkeriileti csoport
Csalddsegité Kozpont, Budapest, 1. ker.
Attila u. 89.

Minden hénap elsé cstitértokén 10-12-ig
Vezeti: Martinovichné Debulay Bianca
Tel.: (1) 202-2157

Budapest, békasmegyeri csoport
Békdsmegyeri Kozosségi Hdz, Budapest,

III. ker. Csobdnka tér 5.

Minden hénap masodik szerddjan 16-17:30-ig
Vezeti: W. Ungvary Rendta

Tel.: (30) 202-0870

Budapest, kaposztasmegyeri csoport
Karinthy Frigyes Altaldnos MiivelGdési
Kozpont Kozosségi Hdaza, Budapest, IV. ker.
Loverseny tér 6.

Minden hénap masodik keddjén 10-12-ig
Vezeti: Schneiderné Didszegi Eszter

Tel.: (20) 565-3940

Budapest, hegyvidéki csoport

Eletkor, Budapest, XII. Hertelendy utca 1/b.
I em. 14. (14-es kapucseng6) - Déli pu mellett
Minden hénap harmadik keddjén 10-11:30-ig
Vezeti: Wouters-Kozma Krisztina

Tel.: (30) 222-6995

Cserkesz616i csoport

Cserkeszdl6, Szinyei M. P. u. 1/a, bélcséde
Minden hénap elsé cstitértokén 9:30-11-ig
Vezeti: Szombatiné Prohdszka Emese

Tel.: (30) 551-9374

Dabasi csoport
Kossuth Miivelédési Kozpont; Dabas,

Szent Istvdn 1t 58.
Minden honap masodik csiitortokén 10-12-ig
Vezeti: Kovalik Eva: (70) 321-6773;

Tézsér Berta: (30) 586-1986

Erdi csoport

Erd, Burkolé u. 2.

Minden honap harmadik péntekén 9-11-ig
Vezeti: Juhdsz Judit

E-mail: juhasz.judit@llLhu

Esztergomi csoport

Esztergom, Mdltai Jdtszotér, Banomi Lakételep
Minden hénap masodik szerddjan 10-11:30-ig
Vezeti: Rozsa Ibolya

Skype: iboly.111

Foti csoport

Fot, Imre kirdly utca 1. (Kirdlyhalom)
Minden hénap els6 szerddjan 10-12-ig
Vezeti: Rakosi Déra

Tel.: (21) 252-4326

(27) 360-233

Godi (korabbi dunakeszi) csoport
Mackévar Jatszohdz

2132 G6d, Duna u. 40

Minden hénap mésodik péntekén 10-12-ig
Vezeti: Tokodi Veronika

Kecskeméti csoport

Szent Csaldd Rémai Katolikus Plébdnia és
Kozosségi Hiz

Kecskemét, Irinyi iit. 62.

Minden honap els6 péntekén 9:30-11-ig
Vezeti: Patik Réka

Tel.: (20) 433-2958

Komaromi csoport

Gyermekkonyvtdr

Komdrom, Jedlik Anyos u. 8.

Minden hénap utols6 keddjén 10-11:30-ig
Vezeti: Fay Tiinde
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Nagykovacsi csoport

Oregiskola K6zdsségi hdz és Konyvtdr
Nagykovdcsi, Kossuth L. u. 78.

Minden hénap harmadik hétféjén 9-11-ig
Vezeti: Wouters-Kozma Krisztina

Tel.: (30) 222-6995

Nagyvaradi csoport

magyar nyelvii

Nagyvdrad, Posticum Kultiirkézpont
Teiului u. 26.

Minden hénap utols6 keddjén 10-12-ig
Vezeti: Bruncsak Anna

Tel.: (+40-771) 260-603

(Romdniabdl hivva: (0771) 260-603)

Szekszardi csoport

Esélyek Hdiza

Szekszdrd, Béla tér 6.

Minden honap els6 szerdajan 10-11:30-ig
Vezeti: Csékd Fruzsina

Szentendrei csoport

Szélforgo Csaladihdz

Szentendre, Haldsz u. 1.

Minden honap masodik péntekén 9-11-ig
Vezeti: Verdes Déra

Tel.: (30) 933-3169

Szolnoki csoport

Szolnok, Wigner G. 1t 16.

Minden honap els6 péntekén 10-12-ig
Vezeti: Szatmari Déra

Laktacios szaktanacsadok névsora és
elérhetésége

Az aktualis valtozasokat térképpel egyutt
megtaldlod a www.ibclc.hu honlapon.

A személyes latogatas dija egyénenként és
helyszintél figgéen valtozhat. Zardjelben
a nemzetkozi vizsga éve talalhato.

Alexané Topal Katalin, IBCLC (2011)
laktdcios szaktandcsado

Személyes tanacsadas a csalad otthonaban
Budapesten és kornyékén.

Idépontegyeztetés munkanapokon 8-20 6raig,
stirgés esetben hétvégén 9-20 6raig

Telefonszam: (30) 690-8722

E-mail: alexa.katalin@t-online.hu

Szoptatdsi tandcsadas és baba-mama csoport a
XIV. keriiletben - bévebb informacid:
www.kotelekek.hu

Arokszallasi Gyongyi, IBCLC (2011)
véddnd, laktdciés szaktandcsado
Tandcsadas telefonon (15 6ratdl) és emailen
Tel.: (70) 334-4089

E-mail: mariettasara@gmail.com

Dr. Berta Gabriella, IBCLC (2008)
aneszteziologus szakorvos, laktdciés
szaktandcsado

Telefonos tanacsadas és idépontegyeztetés:
(70) 365-2390

Email: bgabriella@tiva-med.hu

Honlap: www.tiva-med.hu

Dr. Boros Judit, IBCLC (2004)
sziilész-nbgydgydsz szakorvos, laktdciés
szaktandcsadé

Tanacsadas telefonon és emailen

Tel.: (30) 333-5651

E-mail: borosjudit@freemail.hu

Csavajda Rendta, IBCLC (2011)

védond, laktdcids szaktandcsadoé
Munkahely: Véd6ndi Szolgélat, Sarosd

(Fejér megye)

Tanacsadas: személyesen a csalad otthonaban
(elozetes telefonos idépont egyeztetés utdn) és
emailen

Latogatasi korzet: Pusztaszabolcs, Dunauj-
varos, Sarbogdrd, Székesfehérvar valamint a
varosok vonzaskorzetei

Tel.: (30) 821-3786

E-mail: csavireni@gmail.com

Csépke Aniko, IBCLC (2011)

védond, laktdciés szaktandcsado

Személyes tanacsadas a csalad otthonaban
telefonos egyeztetés utan.

Latogatasi korzet: Pilisszentivan, Piliscsaba,
Pilisjaszfalu, Piliscsév, Leanyvar, Kesztolc,
Dorog, Csolnok, Dag, Uny, Mériahalom,
Sérisap, Annavolgy, Tokod, Tokodaltéro, Tat,
Nyergesujfalu, Labatlan, Siitt6, Neszmély,
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Bajna, Epol, Bajot, Nagysap, Esztergom, Pilis-
mar6t, Domos.

Tel: (20) 357-7958

E-mail: csepke.aniko@ibcle.hu

Csonkané Dr. Kéri Annamaria, IBCLC (2011)
Gydgyszerész, laktdciés szaktandcsadé.
Tel.:06(70)6277682

Egyéni és kiscsoportos felkészités varando-
soknak szoptatasra. Személyes tanacsadas

a csalad otthonaban el6zetes egyeztetés utan,
elsésorban Nograd megyében.
Email:csonkal0@gmail.com

Dobrova Beatrix Maria, IBCLC (2008)
védond, laktdcids szaktandcsadoé

Telefonos tandcsadds: (30) 415-5990

Személyes tanacsadas Pilisvorosvar kornyékén,
telefonon egyeztetett idépontban

Fazekas Anita, IBCLC (2011)

védond, laktdcids szaktandcsadoé

Egyéni és kiscsoportos felkészités varandésok-
nak szoptatasra és csecsemdégondozasra
Személyes tanacsadas a csalad otthonaban
el6zetes egyeztetés utan elsésorban Debrecen-
ben és kornyékén

Telefon: (20) 589-8558

E-mail: anita.fazekas.16@gmail.com

Fazekasné Vig Andrea, IBCLC (2011)
védond, laktdcios szaktandcsado
Személyes tanacsadas a csaldd otthondban
el6zetes egyeztetés utan Kaposvéaron és von-
zaskorzetében

Munkahely: 7400 Kaposvar, Hajnoczy u. 15.
Tel.: (70) 967-4531

E-mail: fazekasne.andrea@ibclc.hu

Dr. Fehér Boglarka, IBCLC (2011)
csecsemd-és gyermekgyogydsz orvos, laktdcids
szaktandcsado

Kiscsoportos és egyéni szoptatasra felkészits
varanddsoknak (el6zetes bejelentkezés sziik-
séges) Személyes tanacsadas elGzetes telefonos
idépont egyeztetés utan lehetséges, a csalad
otthondaban, Debrecenben

Tel: (20) 514-8901

E-mail: Dr.feherb@gmail.com

Debreceni Anyatej klub minden hénap harma-
dik szombatjin 14-16-ig

Gaborjakné Kovacs Judit, IBCLC (2008)
védond, laktdcios szaktandcsado

Személyes tanacsadas a csaldd otthondban Sze-
geden és kornyékén. Id6pont egyeztetés vagy
telefonos tanacsadas: (20) 801-5056
E-mail:gkovacs.judit@ibclc.hu

Gitidiszné Gyetvan Krisztina, IBCLC (2006)
védond, laktdciés szaktandcsado

Telefonos tandcsadds: (70) 311-3774

E-mail: gitidiszkriszta@gmail.com

Személyes tanacsadas a csalad otthondban el6-
zetes egyeztetés alapjan, délutan 17-20 ordig
illetve hétvégén. Szoptatdsi tandcsadas és baba-
mama csoport a XIV. kertiletben - b6vebb
informacié: www.kotelekek.hu

Hartung Vilmosné Andrea, IBCLC (2006)
védond, laktdcids szaktandcsado
Munkahely: 7200. Dombévir, Szabadsag u. 2.
Tel.:(30) 369-2369 (hétkoznap 8-22 ordig,
hétvégén és tinnepnapokon 10-22 6raig)
E-mail: hartungne.andrea@ibclc.hu
Személyes segitségnyujtas el6zetes egyeztetés
utén lehetséges Dombdvaron és 20-30 km-es
korzetében (Tolna, Somogy és Baranya megye
egyes részei)

Horvathné Kondor Katalin, IBCLC (2011)
sziilésznd, perinatdlis szaktandcsado, laktd-
cids szaktandcsado

Személyes tanacsadas elézetes telefonos egyez-
tetés utdn.

Munkahely: Liliom Babakonzultacio, 1114
Budapest, Szabolcska Mihaly utca 2b
Bejelentkezés: (70) 940-8062

E-mail: hkondorkata@gmail.com

Dr. Kiss Eleondra, IBCLC (2006)

csecsemd-és gyermekgyogydsz, neonatolégus
szakorvos, laktdcios szaktandcsado

Személyes szoptatdsi tanacsadas elézetes tele-
fonos id6pont egyeztetés utan hétféi vagy ked-
di napokon Budapesten, a VII. kertilet Bethlen
Gabor tér 3. I. emelet 11. alatt, ill. stirg6s
esetekben a Péterfy S.u-i Kérhaz Korasziilott és
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Csecsemd Osztélyan.

Id6pont kérése a (20) 560-3911-es telefonon
hétkoznap 12 és 16 6ra kozott, vagy sms-ben
ugyan ezen a szamon

Dr. K6s Zoltan Csaba, IBCLC (2008)
gyermekgyogydsz szakorvos, laktdciés
szaktandcsado

Munkahely: Almdsi Balogh Pél Korhdz,
Gyermekosztaly, 3600 Ozd, Béke u. 1.
Tel.: (48) 574-427, 574-464.

Személyes tanacsadas elézetes egyeztetés
alapjan.

Tel.: (30) 619-0309.

E-mail: koscs@hosp.ozd.hu

Kovics Zsuzsanna, IBCLC (2006)
védond, laktdciés szaktandcsado
Telefonos tandcsadds: (70) 282-2307
Személyes tandcsadas eldzetes megbeszélés
alapjan Szigetszentmikldson és kornyékén.
E-mail: kovacs.zsuzsa@ibclc.hu

Dr. Kun Judit Gabriella, IBCLC (2003)
orvos, LLL szoptatdsi tandcsado, laktdcios
szaktandcsadé

Makai Kinga, IBCLC (2006)

véddng, laktdciés szaktandcsadoé
Munkahely: Védén6i Szolgélat, Felcsut
(Fejér megye)

Telefonos tanacsadas: amikor a telefonom be

van kapcsolva (4lt. reggel 8-tdl este 10-ig), tel:

(30) 970-8517, e-mail: makai.kinga@ibclc.hu
Személyes talalkozasra eldzetes megbeszélés
utan van lehetdség.

Maninger Kata, IBCLC (2006)

védond, laktdciés szaktandcsado
Telefonos tandcsadds: (30) 322-8371
Személyes tanacsadas a csalad otthonaban,
Pécsett. Id6pont egyeztetés telefonon

Martinovichné Debulay Bianca, IBCLC
(2003)

csecsemd- és kisgyermekgondozé, LLL szop-
tatdsi tandcsado, laktdciés szaktandcsadé
Személyes tanacsadas a csaldd otthondban
els6sorban Budan és Pest bels keriileteiben

Telefonos tanacsadas és id6pont egyeztetés:
(20) 501-6768
E-mail: mdbianca@t-online.hu

Molnarné Forizs Katalin, IBCLC (2011)
laktdciés szaktandcsado

Egyéni és kiscsoportos beszélgetés, felkészités
varanddsoknak szoptatdsrol, természetes ba-
bagondozasrdl. Személyes tanacsadds a csalad
otthonaban elbzetes egyeztetés alapjan, els6-
sorban Hajdiboszorményben és kornyékén.
Telefonos tandcsadas: (70) 330-4577, lehetéleg
9 és 15 6ra kozott, siirgss esetben barmikor.
Email: kata.forizs@mailbox.hu

Nyikosné Gondos Ménika, IBCLC (2008)
dpold, egészségiigyi szakoktato, egészségiigyi
szakmenedzser, egészségtan tanar, perinatdlis
szaktanacsado, laktacios szaktanacsadd
Személyes tanacsadas a csalad otthonaban,
Tolna megyében, Szekszardon és kornyékén
Tel: (30) 418-3250 (8-20 kozott)

Honlap: www.nyikosmoni.hu

Papp Katalin, IBCLC (2011)

véddnd, laktdciés szaktandcsadé
Pakson a korzeti védénékon keresztiil
keresheté meg

Dr. Rikécziné Krimer Agnes, IBCLC (2008)
sziilésznd, diplomds dpolo, egészségiigyi
menedzser, laktdcids szaktandcsado
Munkahely: Endo-med Egészségségiigyi
Szolgéltato Bt., 1066 Budapest Teréz krt. 18.
I/1. Bejelentkezés: (30) 991-8484

E-mail: rakoczi.agnes@ibclc.hu

Személyes tanacsadas elézetes telefonos
egyeztetés utan: Budapest IL, II1,, IV,, V., VL,
XI1I. keriilet, valamint Budakal4sz, Pomiz,
Szentendre, Leanyfalu

Honlap: www.par-beszed.eu

Rakosi Déra, IBCLC (2011)
gyégytorndsz, LLL szoptatdsi tandcsado,
laktdciés szaktandcsado

Tel: (30)264-0589

Email: rakosi.dora@gmail.com

Személyes tanacsadas a csaldd otthondban
hétvégén lehetséges, elsésorban Foton
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Rozsa Ibolya, IBCLC (2002)

LLL szoptatdsi tandcsado, laktdciés szakta-
ndcsado

Szoptatdsra, csecsemégondozasra felkészités
varanddésoknak egyénileg és kiscsoportban,
személyes tanacsadas a csalad otthonaban.
Latogatasi korzet: Esztergom, Tat, Tokod,
Dorog, Csolnok, Kesztélc, Pilismarot,
Pilisszentlélek, Pilisszentkereszt, Lednyvdr,

a Pilis-hegység tobbi telepiilése, Dunakanyar,
Szentendre, Pomaz, Budakalasz, Nyergesuj-
falu, Lébatlan, Annavolgy, Nagysap, Sarisap,
Mogyordsbénya, Bajét, Obuda, Budakeszi,
Dunakeszi, Fét, God, Budapest L., II., III., IV,
V., VL, VIL, XIL, XIIL, XIV., XV., keriilet.
Id6pontegyeztetés telefonon: (30) 583-4877
Honlap: www.iboly.hu

Sahraoui Sid Aliné Schiffer Erzsébet,
IBCLC (2008)

csecsemd-és gyermekdpolo, laktdcios szakta-
ndcsado

Munkahely: SE Kutvolgyi Korhaz Sziilészet
Ujsziiléttosztaly. Személyes tandcsadds a csa-
lad otthondban telefonos egyeztetés utan

Tel: (20) 825-8748 és (30) 360-4215

Sarkoziné Nagy Szilvia, IBCLC (2011)
védond, laktdcios szaktandcsado
Személyes tanacsadas a csaldd otthondban
idépont egyeztetés alapjan Jaszberényben és
60 km-es korzetében.

Tel: (30) 302-4828

E-mail: nszilvia78 @freemail.hu

Schanda Monika, IBCLC (2011)

sziilésznd, bdba, laktdcids szaktandcsadoé
Személyes segitségnytjtasra az anya
otthonaba megyek Budapesten és Eszak-Buda
vonzéskodrzetében(Solymar, Urém, Pilisszent-
ivan, Nagykovacsi, Remetesz616s, Budakeszi,
Telki, Paty,stb.) telefonos vagy e-mailes egyez-
tetés utan. Telefonhivésokat hétkoznap 8-20
ora kozott varok, siirgds esetben barmikor.
Tel.: (20) 395-5174 és (1) 397-1081

E-mail: monika@schanda.hu

Schneiderné Didszegi Eszter, IBCLC (2003)
pszicholégus, LLL szoptatdsi tandcsado,

laktdcids szaktandcsado

Telefonos tandcsadds: (30) 952-2115

Online tanacsadds: N6k Lapja Café Személyes
tandcsadds hétkoznap délel6ttonként lehetsé-
ges el6zetes idépontegyeztetés alapjan, elsésor-
banalV, V., VL, XIIIL., XV. keriiletben.

Dr. Sink6 Melinda, IBCLC (2011)

orvos, laktdciés szaktandcsado
Telefonos és emailes tandcsadas.
Kéthetente szoptatds baba-mama csoport
Kiskunfélegyhazan - bévebb informacié
telefonon vagy emailben.

Tel: (70) 373-9459

E-mail: bursa@t-online.hu

Szab¢ Bélané Rita, IBCLC (2006)

védond, laktdciés szaktandcsado

Tel: (30) 427-7429

E-mail: szabo.belane@ibclc.hu

Személyes tanacsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel Kecskeméten és kornyékén lehetséges.

Dr. Szabé Eleonéra, IBCLC (2011)
csecsemO- és gyermekgyogyasz, hazi
gyermekorvos, laktacids szaktanacsadé

Szabéné Kis Eva, IBCLC (2011)

védéné, laktdciés szaktandcsadé

Telefonos tandcsadas : (20) 410-8167

E-mail: szabonekiseva@freemail.hu
Személyes tanacsadas: a csalad otthonaban
el6zetes egyeztetés utan Kecskemét és vonzas-
korzetében.

Maganrendel6: Dokicentrum, Kecskemét,
Hosszu utca 10.

Dr. Szalkay Krisztina, IBCLC (2011)
csecsemd-és gyermekgyogydsz orvos, anya-
magzat kapcsolatanalitikus, laktdciés
szaktandcsado

Munkahely: MRE Bethesda Gyermekkoérhdza
Személyes segitségnyjtds a csaldd otthondban
(Erden vagy Budapesten és kérnyékén) és a
Bethesda Gyermekkoérhdzban (Budapest, XIV.
ker. Bethesda u.3.). Bejelentkezés telefonon
vagy e-mailen.

Tel.: (20) 569-9044

E-mail: szalkay.krisztina@yahoo.de
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Szénasi Dora, IBCLC (2006)

védéné, dila, Lamaze sziilésfelkészito oktato,
laktdciés szaktandcsado

E-mail: szenasidora@yahoo.com

S$z6dy Judit, IBCLC (2003)

pszicholégus, 1ijsdgird, laktdcids szaktandcsado
E-mail: info@szody.hu

Maganrendeld elérhet6sége: www.szody.hu
Bejelentkezés: (23) 331-174 este

To6thné Hasill6 Annamaria, IBCLC (2008)
sziilésznd, laktdcids szaktandcsadé
Telefonos tandcsadds: (70) 257-0515
hétkoznap 9-15-ig

E-mail: hasillo.annamaria@ibclc.hu
Személyes segitségnyujtas Egerben, telefonos
megbeszélést kovetden

Honlap: www.hasillo.tk

Toéth Orsolya, IBCLC (2008)

védond, egészségiigyi szakmenedzser,
laktdcids szaktandcsado

Személyes segitségnyujtis Szentendrén és
vonzaskorzetében.

Telefonos tanacsadas és idépontegyeztetés:
(30) 248-1960

Honlap: www.tothorsi.hu

Dr. Torok Szabolcs, IBCLC (2008)
gyermekgyogydsz szakorvos, mentdlhigiénés
szakember, laktdciés szaktandcsado
Munkahely: Semmelweis Egyetem,
Egészségligyi Kozszolgalati Kar, Mentalhi-
giéné Intézet

Dr. Tézsér Berta Maria, IBCLC (2008)
orvos, LLL szoptatdsi tandcsadé, laktdciés
szaktandcsadé

Dr. Varady Erzsébet, IBCLC (2002)
csecsemd- és gyermekgyogydsz szakorvos,
neonatoldégus szakorvos, laktdcids szakta-
ndcsado

Verdes Déra, IBCLC (2011)
LLL szoptatdsi tandcsado, laktdciés
szaktandcsadé

Dr. Waldinger Katalin, IBCLC (2011)
csecsemd és gyermekorvos, neonatdgus, laktd-
cios szaktandcsado

Személyes tanacsadas a Szent Istvan Korhaz
szoptatdsi ambulancidjan

Tel: (1) 455-5700 /1644 melléken
idépontegyeztetés sziikséges, naponta 8 és 14
ora kozott

E-mail: waldinger@istvankorhaz.hu

Werner Katalin, IBCLC (2006)
gyermekdpolo, egészségtan-tandr, diila,
laktdciés szaktandcsado

Varandosok felkészitése a szoptatasra, ba-
bagondozasra, babahordozdsra egyénileg és
kiscsoportban.

Személyes tanacsadas a csalad otthondban Pest
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megyében Veresegyhaza, Dunakeszi, Fot,
Mogyoréd, Szada, Aszod, G6dolls, Kerepes,
Csomor, Kistarcsa, Nagytarcsa, Pécel, Isaszeg,
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Vecsés, U118, Monor és Gyal telepiiléseken.
Telefonos tanacsadas vagy idépontegyeztetés:
(20) 944-0225

E-mail: kataluna@freemail.hu

W. Ungvary Renata, IBCLC (2003)

tijsdgiré, LLL szoptatdsi tandcsado, laktdcios
szaktandcsado

Telefonos tanacsadas és idépont egyeztetés
személyes talalkozasra: 30/202-0870
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www.probarepules.blogspot.com

Zsikla Agnes, IBCLC (2011)

véddnd, CIMI okleveles babamasszdzs oktatd,
laktdciés szaktandcsado

Telefonos tanacsadas:

(20) 410-8167; (30) 974-8776

E-mail: zsikla.agnes@freemail.hu



A testkontaktust

csaszarmetszés
utan az édesapa
biztositja az
Ujszulottnek, amig
az anyat kitoljak

a mitébdl

Délj hatra és szoptass!

Ebben a pozicidban

a baba onkéntelendl is
nagyra nyitja a szajat és jol
kapja be a bimbdét. Ha erés
a tejleado reflexed, igy
kevésbé fuldoklik a baba

a szajaba zudulo tejtol.
Cumizavaros babéndl is
segfthet a szopasi 6sztdn
ébresztgetésében

Az elsé szoptatas

és testkontaktus
anyaval, jol
betakargatva par
perccel a mtét
befejezése utan




Lovaglo iilésben

van a baba, mikdzben te hatra délsz. :
Akkor ajanlom, ha a pici gyakran kshog
és fuldoklik az erés tejleadd reflex miatt
a szajaba omlé tejtél

Kereszt tartas

Kalondsen kicsi babak
szoptatasanadl lehet :
hasznos az els6 hetekben

Gyogyito logatds pozicié

Ha tultelit6dott vagy becsomodsodott i
amelled félsé hanyada, vagy a mellbimbd
alatti rész, ebben a pézban kénnyebben i
Urtlnek ezek a részek
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A hoénalj tartas

akkor vélik be, ha a melled
honalj felé esé részén
alakul ki tejcsatorna
elzarédas, tultelitddés.

A szoptatasi pézokat
érdemes véltogatni

A szoptatas egyéves koron tul

is érdemes folytatni, de lehet,
hogy lassan kindvitek a jol bevalt
testhelyzeteket

i
P‘

Fekve szoptatni

kényelmes és pihentetd
ebben a testhelyzetben.
Figyelj arra, hogy a baba
hasa a tiéd felé forduljon,
és parhuzamos legyen

a testetek
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